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Gruppo Speleo-Archeologico “Giovanni Spano” APS - Cagliari 
 

Scuola di Speleologia - XXXVIII Corso di 1° livello 
 

Programma 
Ottobre 2023 

 

Mercoledì 04/10 

Introduzione al Corso 

Abbigliamento ed Alimentazione  

Tecniche di Progressione Orizzontale 

Giovedì 05/10 
Materiali e Attrezzature per la speleologia Tecniche 

di Progressione Verticale  

Sabato 07/10 Esercitazione in palestra Metro Giapponese   

Domenica 08/10 Grotta Cuccuru Tiria – Iglesias 

Mercoledì 11/10 Elementi di Geologia, Carsismo e Speleogenesi  

Giovedì 12/10 Cartografia e Rilievo  

Sabato 14/10 Esercitazione in palestra Villagreca  

Domenica 15/10 Grotte  Il Lago, Torpado e Pitz’e Crobis  - Iglesias  

Mercoledì 18/10 Tutela delle aree carsiche e ambiente ipogeo 

Giovedì 19/10 Biospeleologia 

Sabato 21/10 Esercitazione in palestra  Pareti Pollaio 

Domenica 22/10 Grotta  Medros – Domusnovas 

Mercoledì 25/10 
Speleologia in cavità artificiali 

Organizzazione CNSS-SSI 

Giovedì 26/10 C.N.S.A.S. e Prevenzione Incidenti  

Sabato 

Domenica 

28/10 

29/10 
Grotta Su Bentu – Oliena 

Mercoledì 
01/11 o 

08/11 
Fine Corso 

 
La Direzione del Corso si riserva di apportare variazioni al programma qualora lo ritenesse opportuno  
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