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Nella primavera del 2009 un gruppo di ragazzi
con disturbi psichiatrici parte per una lunga escursione nel Supramonte di Baunei.
1l loro obiettivo € la discesa del canyon di Su Orruargiu, un santuario naturale di
straordinaria bellezza, uno dei luoghi piu selvaggi e “lontani” del Mediterraneo.
Un pastore deltaltoplano li guidera lungo il labirinto di roccia che conduce al mare.
Non avranno un tetto sotto cui dormire, solo zaini molto carichi, poca acqua e sentieri
sospesi sul vuoto, tracce che sembrano perdersi nel nulla.

. In questo viaggio non c niente di scontato, il senso di isolamento pud diventare
pesante, come la paura di cedere alla fatica e sentirsi in trappola.

I medici e gli operatori del Dipartimento di Salute Mentale di Sanluri credono che il
trekking possa essere una nuova forma di terapia. Riuscire in questa difficile i impresa
potrebbe essere un passo importante per aiutare i ragazzi a ritrovare la fiducia in se
stessi e nelle infinite possibilita che la vita offre.
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COPIA OMAGGIO ‘ S5y
| Efatto divieto assoluto di riproduzione, provincia del
noleggio, vendita, e ogni altro uso non i )
autorizzato per iscritto,
ni violazione sara persequita.
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