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Editoriale

Sono molti i modi in cui [’uomo metropolitano si rappor-
ta alla natura. Il piu delle volte é un rapporto di tipo egoi-
stico: stressato da ritmi di vita ossessivi, utilizza
strumentalmente il verde, i monti, il mare per la ricomposi-
zione della propria interiorita schizofrenicamente divisa.

In queste condizioni ¢’¢ scarsa attenzione, e anche nessun
interesse obiettivo, verso il mondo circostante, verso i bisogni
o Uessere stesso della natura. L’importante é l’affermazione
del proprio diritto all’edonismo.

Nelle proposte che “Antheo’ fa in questo numero, che rag-
guunge i lettort in una stagione straordinaria per la messa
in pratica di tanti suggerimenti, non ci sono solo molte indi-
cazioni di ilinerari e escursiont, tutti ugualmente raccoman-
dabili. C’¢ soprattutio una concezione diversa di come fare
escursionismo, di cosa debba esattamente cercare di persegui-
re utilizzazione del tempo libero in mezzo alla natura. St
tratta di essere disponibili a incontrarsi con persone e modi
di vita diverst, di essere pronti a affrontare condizioni esi-
stenzialt spesso opposte a quelle quotidiane.

E questo il modo per accrescere le proprie conoscenze di
una terra, la Sardegna, troppo spesso ignota a tanti suoi abi-
lanti, ma ¢ soprattutto il modo piu corretto per essere am-
bientalisti e essere in grado di affermare questa concezione
di vita in qualunque angolo del mondo.

Non si tratta, insomma, di gridare: ‘Verde ¢ bello’ perche
¢ di moda. St tratta di essere disponibili a capire la ricchez-
za di messaggt culturali che provengono dalle radici dell’iso-
la per interpretarli, trasformarli senza snaturarli, utilizzarli
per essere cittadini dell universo.

Ottavio Olita

Gianmichele... per un amico

Un tuffo troppo profondo si ¢ portato via
a 18 anni Gianmichele Fenu.
Rimane con not il ricordo dell’amico e del
compagno d tante risate ed esplorazioni.
““non andartene docile in quella buona not-
te vecchiaia dovrebbe ardere ed infierire
quando cade 1l giorno; infuria, infuria,
con tl morire della luce’’.
Dylan Thomas (poesie)

Valerio Tuveri e tutti gli amici

NOTIZIARIO

Mostra e rassegna
cinematografica

di Speleologia

Si & tenuta a Cagliari dal 25 mag-
gio al 2 giugno 1985, nei locali del
C.R.A.L. Regione Sardegna la ma-
nifestazione ‘Mostra e Rassegna di
Speleologia’ organizzata dal Gruppo
speleo-archeologico ‘Giovanni Spano’
di Cagliari (G.S.), in collaborazione
con la Federazione Speleologica Sar-
da (F.S.8.), con il patrocinio dell’ As-
sessorato Provinciale all’Ecologia e
con il contributo dell’ Assessorato co-
munale ai beni culturali.

La manifestazione & stata inaugu-
rata dal presidente della F.8.8., Lu-
chino Chessa che ha brevemente
illustrato 1’odierno panorama della
speleologia isolana, spiegando scopi e
finalita della Federazione; la serata &
proseguita con 'intervento del presi-
dente del G.S.A.G.S. Gavino Melo-
ni, che ha tracciato una breve storia
dell’associazione delineando in con-
clusione gli obbiettivi futuri.

La Manifestazione & stata suddivisa
nei seguenti settori:

A) pannelli fotografici dedicati ai prin-
cipali argomenti di interesse speleo-
gico (formazione delle grotte, zone
carsiche, degrado del patrimonio spe-
leologico, ecc.)

B) materiale tecnico con manichini
completi di abbigliamento per esplo-
razioni, anni 70 ed 80

ESPOSIZIONE DI ATTREZZATURE PER SPELEOLOGIA (Foto Chessa)

C) esposizione di inerali della
Sardegna

D) esposizione di reperti di fauna ca-
vernicola

E) un piccolo settore dedicato alla pri-
ma esplorazione della voragine del
Golfo di (Baunei) avvenuta nel 1957
F) uno spazio dedicato alle riviste spe-
leologiche italiane e estere

G) vari grafici rappresentanti cavita
del sottosuolo cagliaritano e sardo.

La manifestazione comprendeva
anche due conferenze; la prima, «La
Preistoria nelle Grotte», ha avuto un
relatore d'eccezione, il prof. Vincen-
zo Santoni della Soprintendenza Ar-
cheologica di Cagliari; la seconda, «La
prima esplorazione della voragine del
Golfos, & stata tenuta da uno dei par-
tecipanti alla spedizione, il prof. An-
tonio Furreddu.

Un’altra serata & stata infine dedi-
cata alla proiezione di un affascinan-
te documentario effettuato con
diapositive a dissolvenza con il titolo
‘Spazi Aperti’ del Centro Speleologico
Cagliaritano.

In contemporanea alla mostra si &
svolta la rassegna di film di speleolo-
gia; i film proiettati sono stati:

- ‘Gnhomus’ di Federico Thieme
(Speleo Club Orobico di Bergamo)
- ‘Ultralimina’ di Federeico Thieme
(Speleo Club Orobico di Bergamo)
- ‘Grotte sommerse’ del Grup Espe-
leologic Algueres

- ‘I Gessi Bolognesi' della Provincia
di Bologna

- ‘Alpe Souterraine’ (Ambasciata di
Francia)

- ‘Quota 1200" (Ambasciata di
Francia)

- ‘Bellezze Sotterranee’ (Ambasciata
di Francia)

La manifestazione si & conclusa do-
menica 2 giugno con I’assemblea della
F.S.S., la mattina, e con una carrel-
lata di tutti i film presenti, il pomeri-
gio, questo per dare la possibilita a
tutti gli speleologi non cagliaritani, di
vedere pellicole che per la prima vol-
ta hanno varcato il confine sardo.

Hanno collaborato alla realizzazio-
ne della manifestazione:

- Associazione Mineralologica Sarda
per i minerali

- Gruppo Speleologico PIO XI per
materiale e fotografie d'epoca

- Centro Speleologico Cagliaritano
per diapositive

- Speleo Club di Cagliari per il mate-
riale biologico

- Dipartimento Scienze della Terra
per le bacheche

- I'Umanitaria per il proiettore

- Ditta Casale per video-registratore
e televisore. La Rinascente per i ma-
nichini.

Si ringraziano tutti coloro che, con
il loro contributo, hanno reso possi-
bile la realizzazione della mostra.

Roberta Valenti

Monte Arcosu
finalmente una realta

Gia da tempo si parla, in Sardegna,
della creazione di un parco naturale
che avrebbe lo scopo di conservare e
difendere, dalla sempre pit folta
schiera di nemici, le bellezze natura-
listiche isolane. Sin dall’inizio ’atten-
zione di tutti fu rivolta al vasto
territorio del Gennargentu, uno dei
pochi luoghi che insieme a Monte Ar-
cosu, a Monte Sirai e ad alcune zone
del Supramonte conservano parte del-
la flora e fauna primordiale.

Le splendide foreste che ricopriva-
no |'intera regione furono quasi total-
mente distrutte nell’800, quando
dall’isola partivano velieri carichi sia
di legname utilizzato per le reti fer-
roviarie piemontesi prima e per quelle
dello stato italiane poi, sia di carbo-
ne pregiato ricavato da legno duro co-
me leccio e ginepro.

Questo scempio durd fino alla me-

ta del nostro secolo quando i boschi
rimasti erano ormai pochi. Nel giro
di 150 anni I'immenso patrimonio bo-
schivo sardo, o almeno quello che an-
cora esisteva, fu letteralmente
distrutto. Di pari passo si & svolta la
pit grande ecatombe di selvaggina,
dovuta in gran parte alla caccia indi-
scriminata e al bracconaggio che a tut-
t'oggi esistono, e che hanno portato
all’estinzione di alcune specie come il
daino, e ridotto a pochi esemplari al-
tre come il cervo Sardo.

Nonostante 1'allarmante situazione
venutasi a creare, di parco naturale
in Sardegna se ne parla concretamen-
te solo da un anno, da quando, cicé,
chi non solo a parole si sta muoven-
do per salvare il salvabile, per cerca-
re di ridare un pd di colore a questa
natura troppo violentata e abbando-
nata. Mi riferisco all’iniziativa del
WWF (fondo mondiale per la natu-
ra) che ha deciso mediante una cam-
pagna di sensibilizzazione, 1'acquisto
di un vasto territorio sul Monte Ar-
cosu con l'intento di salvare molte
specie animali ormai in via di estin-
zione, come il cervo sardo, I'aquila
reale, 1'aquila del Bonelli, il nobbio
reale, I'avvoltoio grifone, volpi e cin-
ghiali, ultimi superstiti del grande pa-
trimonio faunistico isolano, e nello
stesso tempo cercare di preservare da
incendi, tagli indiscriminati, e specu-
lazione edilizia una delle ultime zone
verdi dell’isola.

Se al WWF va tutto in nostro ap-
poggio, non possiamo che ramaricarci
con chi pur competente non ha agi-
to; & infatti assurdo che la salvaguar-
dia dei beni ambientali, e non solo di
Monte Arcosu o del Gennargentu,
venga lasciato al buon cuore e all’i-
niziativa delle associazioni naturalisti-
che o dei singoli cittadini.

Paola Mereu

S. Michele: un pugno
di terra tra cemento
ed immondizie

Domenica 22 settembre, & stata or-
ganizzata sul colle di S. Michele di
Cagliari, una manifestazione popolare
che intendeva porre all'attenzione di
tutta la cittadinanza la condizione di
completo abbandono e degrado di
un'area, che, per il suo valore archeo-
logico e la sua particolare posizione
e conformazione, dovrebbe avere co-



me unica destinazione quella di par-
co pubblico.

A questa iniziativa hanno aderito
diverse scuole e associazioni cultura-
li e politiche tra le quali il Gruppo
Speleo-archeologico ‘G. Spano’ che
gia dal 1978 si occupa di questo spi-
noso problema; & di fatti di quel pe-
riodo un analoga manifestazione, la
quale visti i risultati oggi conseguiti
ha avuto un effetto sicuramente infe-
riore, a quanto, molti a parole han-
no saputo promettere.

Dal 1978 ad oggi, di passi ne sono
stati fatti molti, ma il senso di mar-
cia era, ed &, contrario a tutti i buoni
propositi che allora si fecero.

Le diagnosi di questo difficile pa-
ziente non & certo buona; il cancro
della speculazione edilizia, passo do-
Po passo, sta mangiando le pendici del
colle, dove & iniziata la costruzione
delle prime villette di un quartiere che
non sara certamente popolare, men-
tre l'infezione cova sotto l'enorme
quantita di immondizia che ricopre
quasi interamente la parte alta del col-
le, gioia e alibi di chi di S. Michele
vuol farne un immenso mare di
cemento.

In un breve dibattito, tenuto la se-
ra del 22, ’on. Francesco Cocco, As-
sessore Regionale ai beni culturali, ha
illustrato 1'attuale situazione, comu-
nicandoci che un gruppo di architetti
sta lavorando alla realizzazione di un
piano paesaggistico particolareggiato,
il cui progetto sard probabilmente
pronto per 1986; si spera solo che per
quella data, tutte quelle societa che ve-
dono nell’'urbanizzazione del colle
fonte di cospicui guadagni non siano

IL SOLITARIO CASTELLO DI SAN MICHELE (Foto Chessa)

riuscite a mettere in atto i loro pro-
positi, lungi dal contenere motivazioni
naturalistiche e culturali.

Le proposte sono state molte, alcu-
ne suggerite dai bambini dei rioni li-
mitrofi, altre da semplici cittadini che
con entusiasmo hanno partecipato al
dibatito, altre ancora da associazioni
come il Gruppo Speleo-archeologico
‘G. Spano’; tutte vertono in un uni-
co punto: fare di S. Michele un isola
verde. Rimoschirlo, restaurare il suo
antico castello e adibirlo a museo e
centro di studio, risanare le innume-
revoli cave, utilizzare I'ex deposito
sotterraneo della Marina Militare co-
me centro culturale, artigianale, tra-
sformando cosi un simbolo di guerra
in uno di pace.

La gestione e I’organizzazione del
parco potrebbe essere affidata agli abi-
tanti dei quartieri sottostanti il colle,
dando cosi lavoro a numerosi giova-
ni disoccupati.

Forse la realizzazione di tutto cid
sembra utopistica, ma come ['on.
Cocco ci ha fatto capire, basta che
questa manifestazione non rimanga
un’iniziativa isolata, e che la voce dei
cittadini si faccia sentire sempre for-
te e sicura.

Paola Mereu

Ultime in breve

Prima gara ufficiale
di orientamento

In data 26 e 27 ottobre si & svolta
la Prima Gara Ufficiale di Orienta-
mento a punti (score orienteering) in
Sardegna, organizzata dalla sezione
Trekking-Orientamento del Gruppo
Speleo-Archeologico ‘G. Spano’ di
Cagliari.

La gara, a cui hanno aderito gli ap-
passionati di questo sport, si & svolta
in territorio comunale di Nuxis, nel-
I'incontaminato complesso forestale
che comprende Monte Arcosu e Mon-
te Nieddu.

Questi i nomi dei vincitori: al Pri-
mo posto la squadra guidata da Ro-
berto Lostia, al Secondo posto Mario
Pappacoda e al Terzo posto Giusep-
pe Perra.

L’Orienteering & uno sport nuovis-
simo, almeno per la Sardegna, lo si
pratica all’aria aperta, in luoghi di col-
lina o di montagna e consiste nel tro-
vare i punti di controllo disposti nel
territorio di gara con il solo ausilio del-
la bussola e della carta topografica. In
Sardegna I'Orienteering & praticato e
diffuso dalla Sezione Trekking-
Orientamento del Gruppo Speleo-
Archeologico ‘G. Spano’ affiliata al
FISO/CONI con sede a Villa Asquer
(Telefoni 41463 - 286425).

Si ricorda infine che con la nuova
stagione autunnale riprende 1’assidua
attivita della Sezione; gli interessati
possono rivolgersi direttamente in se-
de dalle 20.30 alle 21.30, oppure te-
lefonare.

Corrado Conca
Responsabile Orientamento

Corso autunnale
di speleologia

Si svolge in questi giorni il 4° Corso
introduttivo alla Speleologia, organiz-
zato dal Gruppo speleo-archeologico
‘Giovanni Spano’ di Cagliari. Iniziato
martedi 2 novembre, risulta articolato
in 12 lezioni teoriche riguardanti i
principali argomenti concernenti i te-
mi base della Speleologia moderna
(carsismo, tecniche di progressione,
topografia, biologia, archeologia, ecc),
ed in 14 lezioni pratiche di cui 6 nel-
la palestra naturale di S. Elia per I'ap-
prendimento delle tecniche pid
sofisticate di progressione, 6 escursio-

ni in grotte delle provincie di Caglia-
ri € Nuoro ed infine una di Fotografia
e una di Topografia in cavita del sot-
tosuolo cittadino.

La quota di iscrizione & stata fissa-
ta a lire 60.000 e comprende 'utiliz-
zo di attrezzature personali di
illuminazione e progressione, una co-
pertura assicuratira ed inoltre una di-
spensa completa, aggiornata su tutti
i temi trattati nelle lezioni teoriche.

Le lezioni teoriche si tengono nei
locali di Via Fara, 7 ¢/fo U.L.S.P. a
Cagliari il martedi ed il giovedi dalle
ore 20.00 alle 21.00.

Gavino Meloni

Federazionne Speleologica Sarda -
Commissione Didattica

S8i informa che in data
13/04/1985 il Consiglio Direttivo
della Federazione Speleologica Sar-
da ha « iderato la P ibilita di
costituire una Commissione Didat-
tica per la divulgazione della Spe-
leologia ¢ per una migliore
conoscenza da parte dei non addetti
ai lavori della fenomenologia spe-
leologica in Sardegna. Alcune per-
sone hanno dato la loro adesione,
ma si ritiene opportuno chiedere la
partecipazione di quanti altri desi-
derino aderirvi.

Particolarmente si avverte la ne-
cessitd di persone qualificate, pos-
sibilmente docenti (delle scuole di
ogni ordine e grado), per poter rea-
lizzare programmi didatticamente
¢ pedagogicamente validi per poter
aprire opportuni canali nelle scuo-
le e presso i vari Provveditorati agli
Studi.

Pertanto i singoli Gruppo Grot-
te della F.S.8. potranno fornire al-
Pindirizzo in calce, nominativi e
recapiti di quanti dichiarino la lo-
ro disponibilita per questo lavoro.

Mario di Stefano

via 8. Anna, n. 70

tel. 0783/410104

09070 Riola Sardo (OR)

S.0.S. AMBIENTE

Chia: un fascino che scompare

di Angelo Chessa

Camminando tra le dune di sabbia ri-
coperte qua e la da cespugli di lentischio
e ginepri, e guardando il mare cristalli-
no che bagna una delle coste pit belle e
pitt varie di tutta la Sardegna, non sem-
bra possibile che tutto cid sia severamen-
te minacciato dalla pili grave malattia che
il mare e la sua costa possa mai avere:
il cemento (con tutte le sue conseguen-
ze). Chia ha le stagioni contatte, 1’om-
bra della speculazione le si & abbattuta
contro.

Ma per capire a fondo le cause, sara
meglio fare un salto indietro nel tempo,
quando ancora il mare, i conigli, le per-
nici, 1 fenicotteri e la macchia, erano 1 ve-
ri padroni della zona.

Chia & raggiungibile da Cagliari in 45’
di macchina (quando non c’¢ traffico),
prendendo la strada provinciale 195. E
situata a sud-est del capoluogo e corri-
sponde (con Capo Teulada) al punto di
estremo sud dell’isola. Le sue origini so-
no punico-romane, e sia lungo la costa
che all’interno, tra i cespugli di lenti-
schio, si possono trovare i resti della an-
tica Bhitia.

Proprio durante i lavori di costruzio-
ne di una lotizzazione sulla spiaggia adia-
cente al promontorio della torre Spagnola
(cioe la prima spiaggia venendo da Ca-
gliari), la scoperta di un cimitero roma-
no, indussero, dopo un tentativo di
mettere a tacere il tutto, la soprintenden-
za alle belle arti a tutelare con vincolo
paesaggistico e archeologico 'intera zo-
na che va dal paese di Chia (poche case
di contadini dietro il promentorio della
torre) a Capo Spartivento.

La costruzione delle villette si arresto,
poche abitazioni furono completate e il
cimitero fu recintato, come ancora oggi
si pud vedere.

Questa era la situazione di Chia nel
1975: una fascia costiera di circa 5 chi-
lometri, che iniziava dopo il promonto-
rio roccioso e quasi inaccessibile
dell’odierno Pinus Village (la strada per
Chia gira intorno ad esso) fino a Capo
Spartivento e quindi Cala Cipolla. Que-
sta fascia era divisa da ben 3 stagni di ac-
qua salmastra, uno dei quali (il primo)
alimentato da un rigagnolo, ed aveva 3
spiagge enormi separate da promontori
contenenti delle insenature di rara bel-
lezza. Le uniche case presenti erano a ri-
dosso della prima spiaggia, tra gli alberi
di fico ed i frutteti, mentre dall’altra par-
te della strada, ad un paio di chilometri
dal mare in una vallata, si intrevedono
alcune case aventi tutte un lotto molto
grande e quindi molto distanti fra loro.

SCORCIO DI CAPQO SPARTIVENTO (Foto Chessa)

Tale paradiso era la gioia e la delizia
degli ancor pochi frequentatori di Chia.
Ma Chia non poteva essere I’eccezione
che conferma la regola, infatti nel giro di
alcuni anni la zona comincd a cambiare
volto.

Il destino di Chia si compi quando un
certo ing. Monni (gia a capo della pre-
cedente lotizzazione incompiuta) fu eletto
sindaco di Domus de Maria (di cui Chia
¢ frazione), piccolo paesino situato tra
Monte Filanu e Monte Spinosa, raggiun-
gibile seguendo la strada per Teulada. Il
facoltoso ingegnere, durante il suo man-
dato, riusci con ’aiuto della tristemente
famosa giunta DC Roich, allora dimis-
sionaria, a far svincolare frettolosamen-
te le tanto decantate terre di Chia. Cosa
sarebbe successo al delicato ecosistema di




questo meraviglioso tratto di costa sar-
da? Alcuni risposero: «Niente, costrui-
ranno solo villette sul promontorio che
sovrasta la spiaggia piil un complesso al-
berghiero (di cui fa parte la discoteca
Baia Chia) per un totale di settemila po-
sti letto, impianti sportivi, una pista d’at-
terraggio per aerei da turismo e, dulcis
in fundo, un porticciolo turistico per 200
imbarcazioni, proprio a ridosso di una
delle pit1 belle spiagge, fin dentro lo sta-
gno dove stanziano i fenicotteri a set-
tembre».

Ed intanto i lavori continuano frene-
ticamente, tanto a chi importa se le per-
nici o i fenicotteri devono abbandonare
la zona per far posto al cemento? E se
uno dei luoghi pit selvaggi ed incanten-
voli della Sardegna diventera come un
Torre delle Stelle o giu di 1i.

Adesso I’ Esit gestisce I'impresa, e mol-
tl imprenditori continentali (vedi Berlu-
sconi) sono entrati in possesso di una
parte del pacchetto azionario. La repul-
sione per tutto cid che sta accadendo, &
ancora maggiore per chi ha visto prima

CALA CIPOLLA (Foto Chessa)

lo splendore, poi la lenta ma inesorabile
distruzione di Chia (provate ad immagi-
nare la foresta amazzonica con dei grat-
tacieli!).

Comunque c’¢ chi non & rimasto con
le mani in mano davanti a tutto questo;
per primi gli abitanti di Domusdemaria
dopo aver cacciato (nel vero senso della
parola) ’ex sindaco Monni dal paese,
hanno fatto una petizione popolare, rac-
cogliendo piu di 500 firme, denuncian-
do P’inutilita della costruzione di un
porticciolo che rovinerebbe completa-
mente la morfologia dell’ambiente co-
stiero.

Questo & stato I’inizio di una accesa
polemica che ha impegnato, oltre gli abi-
tanti del paese, quasi tutte le associazio-
ni ecologiche; dico quasi, perche
I’associazione che avrebbe potuto dare
maggiore peso alla polemica, il W.W_.F,
si & astenuta dalla battaglia.

A parte questo spiacevole episodio, an-
che con I’aiuto dei quotidiani sardi e del
settimanale Panorama, 1’opinione pub-
blica & rimasta alquanto sensibilizzata,

con I’avvento della nuova giunta regio-
nale, la Corte dei Conti ha bloccato il
progetto.

Ma la cosa che pit irrita & che I’unico
destino delle coste sarde sembra sia quel-
la di affogare nel cemento; bisogna capi-
re che il turismo alternativo & ormai una
realta (almeno in teoria).

Chia avrebbe potuto offrire, per come
la natura 1’ha creata, enormi vantaggi
per questo tipo di turismo basato essen-
zialmente sulla ecologia pura; e visto che
in Sardegna parlare di parco nazionale
sembra un’utopia (la C.E.E. ha severa-
mente ammonito il Governo Italiano per
le scarse strutture in proposito), dobbia-
mo assistere a questi scempi che rappre-
sentano un danno irreversibile per
I’equilibrio biologico dell’intero am-
biente.

Gli ecologi fanno forza sul fatto che,
se il porticciolo dovra essere costruito,
Chia & il punto meno adatto per farlo;
perche oltre ai problemi di carattere pae-
saggistico e naturalistico, a pochi chilo-
metri, vicino a Capo Malfatano esiste gia

una peschiera e quindi la costruzione del
porticciolo in sito apporterebbe grossi
danni.

Ma comunque vada la pratica portic-
ciolo, Torre Chia ¢ ormai destinata a di-
ventare un gigantesco residence, che con
il passare degli anni (sono previsti ulte-
riori investimenti) deturpera irrimedia-
bilmente la verginita di questa stupenda
zona.

Si potrebbe sperare al miracolo, ma in
Italia miracoli simili non accadono,
esempi non mancano, anzi esiste una
tendenza opposta.

Pochi politici sardi hanno capito che
il turismo non pud andare di pari passo
con il cemento, ma bensi con la natura,
cercando di far convivere I’uno con I’al-
tra senza che si distruggano a vicenda.

Il turismo alternativo & poco costoso e
facile da attuare, basta salvaguardare
I’ambiente (per quanto riguarda il ma-
re, regolarizzare la pesca) introducendo
servizi, attrezzature e personale, invece
di villette a schiera e alberghi.

Chia da questo punto di vista non &

stata fortunata, ma deve servire da mo-
nito per il futuro.
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Nuove scoperte in Codula di Luna:
La grotta di Carcaragone

di Luchino Chessa*, Stefano Fercia** e Sandro Tuveri**

Storia delle esplorazioni

L’inghiottitoio di Carcaragone rappre-
senta un fenomeno carsico molto eviden-
te e come tale ¢ ben conosciuto dai
pastori, da sempre interessati all’idrolo-
gia di questa zona carsica per la possibi-
]it?{ di approvvigionamento idrico.

E 1l G.G. imperiese che nell’80 ne
pubblica per primo un rilievo col nome

fantasioso in sardo-ligure di su Ciove. La

piena imminente costringe i liguri a fare
in fretta. Vengono cosi esplorati e pub-
blicati soltanto i primi 350 m. di grotta,
dall’ingresso al 1° sifone.

E I’anno in cui nella Codula di Luna
vengono impostate le prime grosse esplo-
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INGRESSO PRINCIPALE (Foto Chessa)

razioni, e il collettore sotterraneo della
valle svela pian piano i suoi segreti.
Veneti e Lombardi esplorano Monte
Longos, e i Francesi dello S.C. Paris sco-
prono Su Palu, le 2 perdite principali del
fiume a monte di questo inghiottitoio. Si
diffonde la leggenda di una grotta fanta-
sma: Pedra Molina, e il vento del Supra-
monte la trasporta per le profonde
Codule all’orecchio di molti esploratori.
Si dice sia lunga e che abbia dei lagni.
Qualcuno la confonde con Su Palu, c’&
chi dice che ¢ gil, pit a valle, verso Ca-
la Luna. Cosi la nostra grotta si vede da-
re il suo secondo nome: Pedra Molina,
la grotta non trovata. Noi preferiamo ri-
spettare il toponimo locale e chiamarla,

finalmente in sardo schietto, col nome
che le assegnano i pastori: Carcaragone.

Intanto a monte, la dove il fiume scor-
re ancora sui graniti, le esplorazioni van-
no avanti. Su Palu e M. Longos si
ingrandiscono, ed agli speleo continen-
tali si affiancano Cagliaritani e Oliene-
si. Si scoprono nuovi fiumi, grandi slaoni
e gallerie, ed il complesso carsico della
Codula di Luna diventa un gigantesco ed
affascinante universo di pietra. La Fede-
razione Speleologica Sarda prende in ma-
no i lavori di studio idrologico della
complessa rete idrica della zona,

La prima campagna di studi & dell’a-
gosto 84. Si colora a Su Palu e si dimo-
stra che, dopo aver percorso M. Longos,
le acque risorgono 10 Km pit a valle nel-
la risorgente di Cala Luna. Un anno do-
po si imposta la 22 serie di studi
idrologici, ed & storia recente.

Nel luglio 85 una squadra di speleo
Sassaresi, Cagliaritani e Nuoresi va a
Carcaragone, 1'ultima perdita della co-
dula prima di Cala Luna, per mettere i
fluorocaptori nel sifone terminale. Paco
dopo I’ingresso ¢'¢ il passaggio che por-
ta al ramo che gli Imperiesi rilevarono
nell’80. Ma ¢ tappato, un groviglio di ra-
mi e tronchi trasportati dalle piene ne oc-
clude I'ingresso. La grotta, perd, non
finisce, ¢’& un cunicolo rettilineo e invi-
tante che segue la giunzione degli strati
dell’ingresso. E un ramo alternativo a
quello gia conosciuto col quale si ricolle-
ga 100 m. prima del sifone. Non & nien-
te di folle ma nel complesso &
interessante. La grotta ha ancora qual-
cosa da offrire, e vale la pena di tornare
a completarne il rilievo. 11 7 settembre

sommergiamo di zaini il barcone per Ca-
la Luna e siamo in 9 all’ingresso della
grotta: 6 speleo tra C.S5.C. e G.S.A.G.S.
pit 3 ignari canoisti, amici di Maria Lui-
sa, da noi trascinati verso le umide tene-
bre dell’inghiottitoio. Si entra in cricca
e, facendo casino, si arriva al sifone ter-
minale. I canoisti escono subito e noi re-
stiamo in 5 a sciropparci il lungo e
seccante lavoro di rilievo.

Iniziano le prime sorprese: troviamo
del topofil - prima non c’era! - e vivaci

" nastrini rossi: qualcuno ci ha preceduti

di recente, senza peraltro lasciare delle
sigle. Restiamo perplessi e pensiamo ai
Francesi che fino a pochi giorni prima
avevano il campo a Teletotes. Non ab-
biamo notizie della loro attivita, ma que-
sto non ci sorprende: come spesso
succede sono ripartiti senza occuparsi
d’informare la F.S.S. dei loro eventuali
lavori, Comunque sia ora siamo in ballo
e balliamo. Continuiamo il previsto ri-
lievo infognandoci in tutte le microfrat-
ture e gallerie che ci capitano sotto tiro,
o meglio, sotto gomiti e ginocchia semi-
distrutte. La grotta, in effetti, non offre
grandi ambienti. Luchino trova I’enne-

sima strettoia e la insegue per un cuni-
colo ciottoloso. Sandro e Annalisa vanno
per il rilievo. Strisciamo come lombrichi
sperando che la tortura finisca presto. E
invece no, un po si allarga. Si striscia sul-
la pancia poi sulle ginocchia e poi car-
poni. Va un pd meglio, il cunicolo
diventa un meandro, un bel meandro.
Noi tratteniamo il fiato e andiamo avanti
veloci.

Poi, di colpo, confluisce in una galle-
ria, ampia, ciottolosa, insomma un col-
lettore. Ci fermiamo per tirare il fiato e,
- pensate che altruismo!-, torniamo in-
dietro a chiamare Marcello e Valerio che
bivaccano semiscazzati all'ingresso del
cunicolo. I due bradipi sono dapprima
increduli e poi infogatissimi. Ricomincia-
no le corse per le gallerie. Qualcuno co-
munque & gia passato e negli angoli
occhieggiano malefici i segnetti rossi di
chi ci ha preceduti. La galleria & ampia,
col fondo pianeggiante e sembra non fi-
nire. Una brusca frenata ci riporta alla
realta: siamo su un sifone limaccioso ed
inabbordabile. Restiamo silenziosi ed
ammirarlo chiedendogli - mentalmente
- cosa ci fa in una simile galleria.

Jde

risorg,
sott. \
di cala luna

Strani gorgoglii segnalano in acqua la
presenza di gas mefitici, creando un’at-
mosfera un po tetra e inquietante.

Annalisa avvista un topolino che, de-
bitamente inseguito, si rifiuta di indicarci
dov’e la superficie. Meandro dopo mean-
dro riguadagnamo 1’uscita, ed il giorno
dopo son salutari e laverecci bagni a Cala
Luna. La notizia delle scoperte serpeg-
gia tra i gruppi, e la settimana dopo, al-
I’ingresso, siamo in 12 tra C.S.C. e
G.S.A.GS..

Ci si divide in squadra e si imposta il
lungo lavoro di rilievo.

La grotta & complicata e le gallerie si
sovrappongono su pit livelli, dando non
pochi grattacapi a chi dovra stenderne il
rilievo. Si fatto foto e si arrampica la-
sciando intentate solo un paio di possi-

ITINERARIO

Le vie di accesso principali sono 3:

1) - Da Cala Gonone via mare a Cala Luna
e poi lungo la Cedula di Luna (1 h. di mar-
cia) -

- E la via pii semplice ¢ meno faticosa, attua-
bile durante la stagione estiva con i traghet-
ti. Esiste perd un’ordinanza del Sindaco di
Dorgali che impedirebbe ai traghetti di im-
barcare zaini ¢ materiale da bivacco. Questo
vuol dire escludere a priori speleologi e chi fa
trekking, con buona pace del turismo alter-
nativo. Percid chi vuole esplorare pud essere
costretto ad un supplemento di marcia (1 h.
¢ 1/2 da Cala Gonone) mentre i Barconi cari-
cano a pieno ritmo centinaia di vivaci fami-
gliole.

2) - In macchina sino all’ovile di Buchi Arta
e da qui in Codula di Luna (1 h. in discesa,
1 h. e 1/2 in salita) -

- La strada bianca per I'ovile parte sulla de-
stra, a 4 km dal tunnel di Cala Gonone ed ha
il fondo in discrete condizioni (per 10 km.).
Si lasciano le macchine a 200 m. dall’ovile e
si segue la codula che scende a Sud verso Cre-
sta Tittiddai.

3) - Da Teletotes (2 h. di marcia) -

- Dal 172° km. dell’Orientale Sarda si segue
la strada asfaltata che porta a Teletotes (12
km.). Di qui si scende la Codula di Luna si-

no a Carcaragone.
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bilita esplorative. St esce a tarda notte
accompagnati dal vento gelido e la piog-
gerellina di un temporale autunnale in
leggero anticipo. Gli accoglienti grotto-
ni della codula ci ospitano per la notte,
e il giorno dopo una Cala Luna spopola-
ta dalle prime piogge viene invasa da
un’orda di speleo puzzolenti e stracari-
chi di zainacci fangosi.

Note idrogeologiche

La grotta di Carcaragone si apre con
due ingressi in riva destra della Codula
di Luna, praticamente al livello del sol-
co del fondovalle, si sviluppa completa-
mente nei calcari organogeni di
bioherma, compatti, biancastri, che spes-
so nella parte bassa sono sostituiti da cal-
cari oolitici, attribuiti alla Formazione di
Monte Bardia (Malm Superiore).

I calcari sono facilmente riconoscibili
in questa formazione, in quanto che le
pareti della cavitd non & raro osservare
grosse colonie di fossili, messe a nudo
dall’erosione, tra i quali predominano
Nerinee, Coralli, Ostree etc., caratteri-
stici di quel periodo.

La grotta rappresenta un inghiottitoio
di troppo pieno del Rio Codula di Lu-
na, ed ¢ senz’altro la perdita principale
che si localizza lungo il corso del torren-
te durante i periodi particolarmente
piovosi.

Il fatto che si tratti di un ighiottitoio
& marcato anche all’esterno da un chia-
ro avvallamento del letto fluviale, dove
spesso ristagnano le acque.

L’andamento della grotta, come gia si
osserva nelle grotte di Su Palu e di Monte
Longos, & condizionato principalmente
dalla giacitura degli strati (sbandata verso
ESE con un’inclinazione di 25° 30°) e da
motivi tettonici con direzione prevalen-
te N-S.

Nel drenaggio delle acque del Rio Co-
dula di Luna Carcaragone, che oltre al-
I’ingresso principale assorbe le acque
anche attraverso una rete di piccoli pun-
ti idrovori, spesso risalibili dall’interno,
tramite strette condotte, sin sotto 1’alveo
della valle, assume quindi una posizio-

LA SECONDA §
MARMITTA
(Foto Chessa)

ne di primo piano.

La direzione del fascio di fratture e la
stratificazione, fa ritenere probabili co-
me risorgenti le polle sottomarine situa-
te presso Cala Luna, ed in definitiva un
collegamento con il grande collettore ipo-
geo rappresentato nella parte a monte,
dalle grotte di Su Palu e di Monte
Longos.

Una futura colorazione, con traccian-
ti, potra sicuramente dissipare tutti i
dubbi in proposito.

Linee tettoniche, giacitura degli stra-
ti, distanze e dislivelli rendono meno pro-
babile un ipotetico collegamento con la
grotta del Bue Marino.

Descrizione interna

La grotta di Carcaragone, come gia
detto, & un inghiottitoio della Codula di
Luna e come tale & caratterizzato da un
sistema di condotte di drenaggio, in parte
esplorato dagli imperiesi risalibili fin sot-
to il solco vallivo, e da un collettore prin-
cipale alimentato dalle stesse.
Condotte di drenaggio.

Questa parte della grotta risulta un in-
sieme intricato di piccole e grandi galle-
rie (vedi rilievo) che confluiscono nel I°
sifone (sifone Mandricardo); una impor-
tante zona di assorbimento, in parte al
di fuori delle suddette gallerie, viene a
formare il Meandro della Leggenda.

La grotta si apre con due ingressi, di
cui il principale, a sud, risulta una fes-
sura impostata lungo i giunti di stratifi-

cazione, occupata in parte da grandi
ciottoli di granito. Proseguento lungo
una bassa galleria impostata su frattura
(NNE-SSW), superato il secondo ingres-
so, si perviene ad una saletta dove, sulla
destra, si puo vedere il passaggio segui-
to dagli imperiesi, occluso da tronchi
marci e terra.

Proseguendo invece in avanti, si im-
bocca un piccolo meandro che da adito
ad un ambiente basso ed inclinato lungo
gli strati, nella cui parte piu declive si tro-
va un pozzetto di 6 metri. Siamo nel ra-
mo dei Distratti, una zona non esplorata
dagli imperiesi (forse per I'inagibilita del
meandrino), che in piti punti collega al-
la parte gia conosciuta. Una condotta in-
clinata, dopo pochi metri, sbuca nel bel
mezzo di una galleria orizzontale, di for-
ma ovoidale, che prosegue a sud ed a
nord. A nord, dopo una quarantina di
metri, poco prima di chiudere, si trova
sulla sinistra un salto di 4 metri che si get-
ta al centro di una sala di confluenza, la
Sala dei Bradipi, inclinata lungo gli strati
e riempita in parte materiale alluvionale
e detritico.

Scendendo si incontrano due dirama-
zioni; la prima porta al meandro della
Leggenda, la seconda collega la sala al
ramo dei Calderoni (vedi sotto). Prose-
guendo sempre in discesa la sala conti-
nua in un infido e stretto cunicolom
Ramo dei Ciechi, tappezzato da delizio-
se petrame a spigoli vivi, che sbuca sulla
parete di una galleria di erosione, gia per-
corsa dagli imperiesi.
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A monte, la galleria si stoppa dopo po-
chi metri su una bellissima marmitta (la
seconda) con acque limpide e ciottoli; a
valle invece prosegue in uno slargamen-
to occupato da marmitte e grandi ciotto-
loni di granito. Con un angolo di 90° la
galleria immette in una bella condotta a
direzione NNE-SSW, il principale pun-
to di raccolta delle acque di questa parte
della grotta. Dopo una cinquantina di
metri questa condotta, nell’ultima parte
in notevole pendenza, termina nel 1° si-
fone (sifone Mandricardo). Qualche me-
tro prima di girare, si pud risalire sulla
sinistra una diramazione, gia chiamata
dai liguri Ramo - dei Calderoni, che, do-
po una quarantina di metri di marmit-
te, saltini e strettoie, perviene ad uno
stretto laminatoio, inclinato anch’esso
lungo gli strati e collegato a sinistra con
la Sala dei Bapidi, a destra con la parte
iniziale del meandro della Leggenda.

La risalita della 2° marmitta ci porta
invece ad una galleria elissoidale, che do-
po 10 metri retroverte, continuando in
una galleria superiore a direzione NNE-
SSW. Superata la prima marmitta, an-
ch’essa colma d’acqua e ciottoli, si pro-
segue in una galleria con fondo
ciottoloso, fino ad una sala di confluen-
za. La salita di un pozzo-marmitta di 4
metri € una successiva retroversione ci
portano in un ambiente inclinato, chiu-
so nelle parti alti con fessure ricolme di
argilla e ciottoli. Sull’estrema destra si
nota il pertugio, occluso da fango e tron-
chi, che al tempo degli imperiesi colle-
gava questa sala alla galleria iniziale.
Tornando verso la 2° marmitta si trova-
no due diramazioni, gia individuate dai
liguri, ma non esplorate. La prima a
nord-ovest dalla sala di confluenza, &€ un
cunicolo ascendente di una dozzina di
metri, la seconda, poco dopo la 1° mar-
mitta, risulta una condotta ascendente di
una trentina di metri (Ramo degli Sha-
dati). Ambedue riportano, rispettiva-
mente tramite un pozzetto di 4 metri e
un infido pertugio, nella parte sud della
galleria ovoidale del Ramo dei Distratti.

Meandro della Leggenda.
Dalla Sala dei Brapidi, imboccando la

prima diramazione, si striscia in un cu-
nicolo fangoso e ciottoloso che sembra
chiudere di li ad un passo. Ed invece do-
po qualche decina di metri siamo in uno
slargamento inclinato lungo gli strati nel
senso della larghezza, che sulla destra si
perde in fessure colme di argilla (siamo
sotto la codula). Sulla sinistra un solco
di raccolta sempre pit approfondito si
porta dritti nel Meandro della Leggen-
da. Percorrendo la galleria, troviamo po-
co prima di una sala, occlusa sulla destra
da grandiosi blocchi di granito, due di-
ramazioni. Una, ascendente e con dire-
zione contraria al meandro, dopo una
quarantina di metri si perde in cunico-
letti di drenaggio, I'altra un by-pass, si
collega piu a valle col meandro.

Dopo una settantina di metri di cur-
ve, controcurve e saltini il meandro si
getta nel collettore principale. Delle va-
rie risalite tentate lungo il meandro, so-
lo una, tramite un camino, porta a un
meandrino, chiuso da cumuli di fango
dopo pochi metri. Visti i depositi argil-
losi, posti a vari metri di altezza sulle pa-
reti, si pud pensare che 'afflusso delle
acque durante le piene sia molto abbon-
dante; un solco sul fondo attesta un suc-
cessivo scorrimento delle acque residue
delle piene.

Galleria delle acque perdute.

Si sviluppa per 450 metri con tratti al-
ternati a direzione NNW-SSE e W-E; nel
complesso la direzione di scorrimento &
perpendicolare a quella della codula.

I1 fondo costituito da ciottoli di grani-
to e sabbie grossolane, le pareti tappez-
zate di argilla e fogliame, I’abbondanza
dei depositi argillosi negli slarghi e nelle
anse, sono motivi frequenti e comuni in
tutto il suo percorso. Il collettore nasce
in pratica da due radici, il sifone Dorali-
ce ed il Meandro della Leggenda, e pre-
senta due importanti diramazioni, il
ramo della Stispi Cerebrale e il Mean-
dro della Pecheronza.

Il sifone Doralice, un bel sifone dalle
acque limpide, quasi certamente collega-
to al sifone Madricardo (stessa quota, 20
metri di distanza), raccoglie le acque pro-
venienti dal sistema delle gallerie di dre-
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naggio sovrastanti. Lasciato il sifone si
prosegue in una galleria ascendente se-
condo lo scorrimento idrico (a riprova gli
scallops che ricoprono le pareti hanno ta-
le direzione), che dopo una ventina di
metri incontra il Meandro della Leggen-
da, I'altro punto di raccolta, dalla cui
confluenza nasce il vero e proprio col-
lettore.

La galleria in questo tratto si sviluppa
per una centinaio di metri in direzione
NNE-SSW con un’altezza media di un
metro ed una larghezza di 6.

Superata la prima diramazione (ramo
della Stipsi Cerebrale) di colpo la volia
s’innalza di una decina di metri. In cor-
rispondenza un grande slargo laterale
prosegue per una dozzina di metri con
una ripida salita, chiusa da tappi di ar-
gilla. Da questo punto si prosegue per un
centinaio di metri in direzione W-E e, su-
perato un altro slargo simile al preceden-
te, la galleria svolta nuovamente
riprendendo la direzione iniziale. Que-
sto tratto, caratterizzato da massi di gros-
se dimensioni e abbondanti depositi
drgillosi sul pavimento, e canali di volta

sul soffitto continua con andamento on-
dulato per un centinaio di metri fino al-
la seconda diramazione (meandro della
Pecheronza), dove un’ennesima svolta ri-
porta bruscamente la galleria alla dire-
zione W-E. Si percorrono cosi gli ultimi
cento metri con andamento serpeggian-
te fino al sifone terminale, sifone Iftah Ya
Simsim (dall’arabo ‘Apriti Sesamo’).
Quest’ultimo si presta come un laghet-
to, coperto da un patina nerastra, di ac-
que putride e maleodoranti. Un allegra
famigliola di topolini e strani gorgoglii,
provenienti dalla parte sinistra (bolle di
putrefazione o intercapedini d’aria), con-
tornano un quadretto non certo fiabesco.

Ramo della Stipsi Cerebrale.

Si sviluppa per circa 150 metri e risul-
ta essere un piccolo apporto idrico del
collettore. I primi 60 metri rettilinei con
direzione SE-NW sono percorribili in co-
moda posizione ‘carponi’ e, in varie par-
ti, strisciando in fessure, strettoie e
fessoie; una brusca svolta porta il cuni-

(Foto Fercia)

colo in direzione SE-NW | che dopo una
decina di metri si apre in una sala. Que-
sta, ricolma di argilla e concrezioni (¢ I'u-
nica zona dove se ne possono vedere
abbondanti), e incisa sul fondo dal greto
ciottoloso di un torrentello, prosegue in
una bassa galleria ad andamento serpeg-
giante, che, dopo una trentina di metri,
si trasforma in una fessura con fondo
ciottoloso. Una diramazione sulla sinistra
porta ad una risalita, chiusa dopo una de-
cina di metri da tappi di granito e calca-
re. Poiché questa parte della grotta si
dirige verso la codula, presumibilmente,
nei periodi di piena, funziona drenando
le .acque di superficie, alimentando un
torrentello che si getta nel collettore.

Meandro della pecheronza.

E una bella galleria che si sviluppa,
tutto in salita, p-cr 80 metri in direzione
E-W, abbondantemente tappezzata di
argilla. Chiude con un camino di circa
10 metri, con risalita. Con 40 metri di
dislivello rispetto al collettore, questo

GALLERIA DELLE
ACQUE PERDUTE

punto non & lontano dalla superficie e vi-
sta la vicinanza di una codula laterale,
potrebbe essere una zona di drenaggio
della stessa.

Prospettive esplorative
per il futuro

Il sifone finale, Iftah Ya Simsim, vista la
presenza di acque putride e ferme si puo
considerare stagnante; osservazioni do-
po una recente piena, hanno rivelato ac-
que limpide e notevoli cambiamenti dei
depositi alluvionali limitrofi al sifone. Vi-
sta la sua quota (2 metri s.].m.), si po-
trebbe pensare che esso non rappresenti
altro che il livello freatico della falda car-
sica, e che le acque, ivi raccolte, si scari-
chino nel tanto ricercato collettore della
Codula di Luna, emergendo dalla risor-
genza di Cala Luna. La speranza pero
& che il sifone sia solo di tipo pensile, la
qual cosa renderebbe possibile, a valle
dello stesso, la scoperta di gallerie anco-
ra transitabili; osservazioni periodiche,
eventuali opere di svuotamento e colora-
zioni confuteranno I’'una o I’altra ipotesi.
Il potenziale esplorativo si limita poi al-
la risalita di alcuni camini, presenti lun-
go la galleria delle Acque Perdute e di
quello terminale del meandro della Pe-
cheronza. L.a possibilita di un aumento
dello sviluppo metrico ¢ legata alla esplo-
razione di numerose diramazioni presen-
ti nel sistema delle gallerie di drenaggio.

Dati catastali

Grotta di Carcaragone - Baunei - Codula di Luna
I.G.M. F® 204 IV SE (Grotta del Bue Marino)
Lat. 40° 12" 45""; Long. 2° 51" 24"; quota 46 s.l.m.
Sviluppo spaziale 1400 m; dislivello -44 m.
rilevata il 14.9.1985 da Atzeni A.L., Atzori T., Ca-
deddu M., Fercia M.L._, Fercia S., Pappacoda M.,
Tuveri A, Tuveri V. del Centro Speleologico Ca-
gliaritano - Chessa L., Manconi F., Mulas G., San-
na G., Vacca D. del Gruppo Speleo-archeologico

“Giovanni Spano’ di Cagliari.
*Gruppo Speleo-archeologico
‘Giovanni Spano’ di Cagliari
* *Centro Speleologico

Cagliaritano
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TREKKING
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Badu e S’Eni (il guado del Tasso)

Conoscere camminando: un Trekking tra i pastori del Supramonte.

di Gualtiero Capra® e Gigliola Ennas”

Da parecchi anni il Supramonte & mé-
ta abituale e privilegiata dei nostri, sia-
no essi d’avventura o, come in questo
caso, occasione di ‘cultura’, o pi sem-
plicemente riscoperta di tradizioni, va-
lori, modi di vita, legati ad una
utilizzazione del territorio che sopravvi-
ve pressoché immutata da migliaia
d’anni.

I primi tempi, anche un po influenza-
ti dall’ignoranza e dal ‘sentito dire’, la
figura del pastore aveva ai nostri occhi
di ingenui e superficiali vacanzieri, un
aspetto idealizzato a meta strada tra il
truce brigante e I’ospitale anfitrione, che
dispensa a piene mani vino, formaggio
e I'immancabile pane ‘carasau’ ai fresco-
ni che arrivano dalla citta!

Fu pertanto con grande incertezza che

PINNETTA DI BADU E S'ENI: LAVORAZIONE DEL LATTE (Foto Capra)

affrontammo le prime esperienze, in oc-
casione dei rari incontri lungo le piste su-
pramontine: spara e ci offre da bere?
Questa era I’incognita. In ogni caso, le
donne al centro e i carri tutti intorno: non
si sa mai.

Ma, forse, fu proprio questo nostro ti-
mido atteggiamento a vincere il natura
le riserbo di queste genti, che iniziarono
a fare domande, ad informarsi, prenden-
do I'iniziativa della discussione.

Da improbabili intervistatori diven-
tammo intervistati e scoprimmo, senza
peraltro averne merito alcuno, I’esisten-
za di una cultura completamente diffe-
rente dalla nostra, con la quale si poteva
comunicare in termini di scambio, (bi-
sogna ammettere a nostro vantaggio).

Il carattere di questi uomini ci ha sem-

pre dato un’impressione vivissima di for-
za, di sicurezza e nel complesso di una
positivita di tipo elementare, che contra-
sta con la complessita, le incertezze e la
falsa sicurezza di una societa che basa 1
suoi canoni di giudizio sull’apparenza,
per assegnare una collocazione reale alle
cose nella scala dei valori.

Il fulmine, ha un significato, nella vi-
ta del pastore, intimamente legato alla
sostanza piu che all’aspetto. Quando ca-
de, distrugge piante, appicca incendi,
pud uccidere bestie e uomini. Per un cit-
tadino, il fulmine, di cui legge le conse-
guenze sui giornali, & un astrattismo
legato a fenomeni elettrici dell’aria.

I PROTAGONISTI

Tonino e Pasquale, sono due giovani
pastori di Orgosolo, che, pur avendo stu-
diato, e quindi conosciuto la vita del pae-
se con compagni di scuola, amici, giochi,
hanno scelto la vita del pastore conosciu-
ta vita in parte gia da bambini, quando
il padre, saggiamente, decise che, per po-
ter dare loro un domani, la possibilita di
scelta, dopo la scuola e lo studio li por-
tava con sé in montagna, insegnando lo-
ro, oltre che un mestiere, un modo di
vivere.

La conoscenza con Tonino e Pasqua-
le, durante un trekking in territorio di
Orgosolo, con la loro curiosita per il
mondo esterno, unita alla sicurezza di
una scelta di isolamento, la conoscenza
e la cultura della vita moderna, unita al-
la rinuncia all’acqua calda, alla televisio-
ne, al bar, per buona perte dell’anno,
furono la spinta definitiva a voler cono-
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scere meglio com’e nella pratica la vita
di un pastore.

In quegli stessi luoghi che noi aveva-
no eletto a teatro di attivita del tempo li-
bero e loro, come altri, a dimora e luogo
di lavoro.

Decidemmo pertanto, io e Gigliola,
mia assidua compagna di sgambate, di
organizzare una serie di Trekking, in di-
versi periodi dell’anno, allo scopo di pas-
sare uno o piu giorni ‘nell’ovile’ ed essere
testimoni della vita che vi si svolge.

Il primo decidemmo che sarebbe sta-
to a Badu e S’eni, che letteralmente vuol
dire: Guado del Tasso, in quanto nei
pressi sopravvive un millenario e gigan-
tesco albero di Tasso.

ITINERARIO (carta IGM 207 II NE)

Per arrivare a Badu e S’Eni si prende
da Orgosolo la strada asfaltata che porta
al Demanio Forestale di Montes (la stra-
da & asfaltata solo in parte). In localita
Funtana Bona sorge la Casermetta della
Forestale e li si pud lasciare I’auto e pro-
seguire a piedi.

L’itinerario & semplice ma suggestivo:
seguendo lo sterrato che parte dalla Ca-
serma, in circa un’ora si arriva a monte
Novo S. Giovanni (1316 mt.), dopo aver
fatto rifornimento d’acqua all’ottima fon-
te di Funtanamare Bona, meta di tante
allegre e inquinanti scampagnate di tu-
risti domenicali.

Si pud, volendo, seguire un ripido ma
agevole sentiero che arriva sulla cima del
monte, da qui si gode una splendida vi-
sta sul territorio circostante.

Oltre la vallata del Cedrino, che pro-
prio da Funtana Bona ha origine, si pud
vedere la Caserma, circondata da splen-
didi esemplari di castagno, le punte di
Mandra de Caja, estrema proppaggine
Nord-Orientale del Gennargentu, le ci-
me di Gantinarvu (mt. 1239), Sos Cu-
zos (mt. 1367), Lolloine (mt. 1351), e Sa
Pruna (mt. 1416) che, nell’ordine inver-
so, costituiscono i contrafforti, pit a Sud,
del Supramonte di Orgosolo.

In questa zona, tra monte Novo S.
Giovanni e monte Fumai, una demarca-

zione netta segna il confine tra il bianco
calcare del Supramonte e il grigio grani-
to del Gennargentu.

Sulla cima piatta e ventosa del monte
Novo 8. Giovanni c’é una postazione an-
tincendio dove trovammo un forestale di
guardia con il quale discutemmo a lungo.

Indicandoci con disapprovazione i va-
sti rimboschimenti a pino, ci disse che
erano stati impiantati dopo che nel 1938,
un gigantesco rogo, durato otto giorni,
aveva distrutto un immenso patrimonio
di lecci secolari e tassi (Taxus Baccata),
di cui nella zona si salvarono solo pochi
esemplari isolati.

Disse anche che, ultimamente, sia la
politica dell’azienda Forestale che del Co-
mune di Orgosolo, erano orientate al
reinserimento delle specie tipiche pree-
sistentl nella zone, unite ad una certa
quantita di alberi da frutto, quali casta-
gni, noci, ciliegi, che consentirebbe una
migliore utilizzazione del bosco da parte
dell’'uomo, e favorirebbe il ritorno di ani-
mali come il muflone, oggi assente per
mancanza di pascolo, inesistente sotto i
pini.

Lasciato monte Novo alle spalle, si se-
gue ancora lo sterrato ed, in circa mez-
z'ora, si arriva, dopo aver passato il
valico di Gutturu Nioi, alla nostra mé-
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ta: il Guado del Tasso.

La Pinnetta che sorge nei pressi & pro-
babilmente, la pit grande e in migliori
condizioni che sin’oggi abbiamo visitato.

Questa Pinneta, realizzata in quattro
mesi di duro lavoro, nel rispetto di tutti
i canoni architettonici, se cosi si puo di-
re, tipici di questo genere di costruzio-
ni, ha I’ingresso verso Ponente: viene
infatti utilizzata solo nel periodo caldo,
da Maggio a Settembre, e quest’accor-
gimento garantisce un’ottima termicita
all’ambiente.

Ha il pavimento in cemento, cosa ra-
ra in queste costruzioni, e nella parte an-
teriore un selciato in bianco calcare, con
un muretto tutto intorno, forma come un
patio a cielo aperto ed evita che ci si im-
bratti di fango prima di accedere all’in-
terno dell’ unico locale di forma circolare.

All'interno, il fresco, & cosl costante
per tutta la giornata, che i nostri ospiti
vi conservano prodotti deteriorabili co-
me Yogurt e ricotta, anche per parecchi
giorni senza che si guastino.

Intorno alla costruzione principale, al-
tre pit piccole ma di uguale foggia, ven-
gono utilizzate per la lavorazione del latte
e per la stagionatura del formaggio
caprino. y

Noi siamo giunti sin qui, proprio per



assistere a tale lavorazione e a tutto cio
che & connesso ad essa.

Andiamo quindi presto a dormire per-
che I'indomani la sveglia & alle quattro!

Per chi invece ¢ interessato alla sola
escursione, I'itinerario prosegue oltre Ba-
du e S’Eni in direzione degli ovili di Sa
Senepida e successivamente alla Fonte di
Ottulu, situata sotto Punta Gantinarvu
in un’ampio pianoro. Dalla fonte, nei cui
pressi sorge una casupola in muratura di
un pastore, parte un senticro che inizial-
mente poco segnato si fa via via pia lar-
oo sino a giungere all’ovile di Mamosi,
nei cul pressi, un’ottima fonte permette
di approvvigionarsi d’acqua.

Poco oltre Mamosi inizia nuovamen-
te lo sterrato che attraversando tutta la
vallata iniziale del Cedrino porta nuova-
mente alla caserma della Forestale.

L’intero percorso & di circa 18/20 chi-
lometri con 800 mt. di dislivello, si pud
percorrere in un solo giorno, ma facen-
do tappa nei pressi di Ottulu, & pit con-
sigliabile in due giorni.

Cio permetterebbe di visitare meglio
il luogo ed eventualmente compiere qual-
che esplorazione nei dintorni, come per
esempio salire a Punta Gantinarvu da cui
si gode un’ottima vista.

PINNETTA: PIANTA. 1) TRONCHI IN GINEPRO. 2) BASAMEN-
TO IN PIETRE SQUADRATE TRA CUI VENGONO INCASTRA-
TI | TRONCHI DI GINEPRO. 3) MURETTO IN PIETRE
SQUADRATE. 4) PAVIMENTAZIONE CON PIETRE LISCE AF-
FONDATE MEL TERRENO. 5) FOSSA RICAVATA NELLA PA.
VIMENTAZIONE E UTILIZZATA PER ACCENDERE IL FUOCO

PINNETTA DI
BADU E S'ENI:
PREPARAZIONE
DELLA RICOTTA
(Foto Capra)

IL CICLO DEL LATTE

Quando usciamo dalla Pinneta, dove
abbiamo meravigliosamente e comoda-
mente dormito, & ancora notte fonda.
Montiamo, quindi, i Flash nelle macchi-
ne fotografiche e, dopo aver fatto cola-
zione con Yogurt e pane Carasau di
produzione familiare, andiamo con To-
nino al recinto delle capre.

Le prime luci dell’alba illuminano de-

PINNETTA: VISTA FRONTALE. 1) BASAMENTO. 2) MURET-
TO LATERALE UTILIZZATO COME BASE D'APPOGGIO PER
RECIPIENTI E ATTREZZI. 3) TRONCHI DI GINEPRO. COSTI-
TUISCONO L'OSSATURA DELLA COPERTURA CHE VERRA
COMPLETATA CON FRASCHE VERDI E RINNOVATA AD
OGNI STAGIONE

bolmente il gregge, silenziosamente in at-
tesa. Tonino si muove con sicurezza nella
penombra che avvolge tutte le cose e
chiama le capre per nome, una per una
(sono piti di 200). Qualcuna non vuol far-
si mungere e qualcuna si presenta due
volte all’appello, noi invece dobbiamo re-
stare fuori badando a non fare movimenti
bruschi.

Bisogna mungere in fretta prima che
con il sorgere del sole arrivino le mosche,
che farebbero innervosire le capre.

Questi animali (le capre) sono timidi
e sensibilissimi, un rumore improvviso
e tutte e duecento si metterebbero in mo-
vimento nel piccolo recinto, che a stento
le contiene, rischiando di rovesciare il re-
cipiente che Tonino poco a poco, sta fa-
ticosamente riempiendo.

Quando I'ultima capra & munta, un
raggio le illumina, nel fondo dell’ovile,
un magnifico montone, completamente
candido. Quando Tonino apre un varco
nella recinzione, il gregge si lancia fuo-
ri, alla ricerca del poco pascolo che I’ari-
do Supramonte offre in questo periodo
dell’anno.

Tra una foto e ’altra anche noi dia-
mo una mano: ora c’ ¢ da mettere il latte
sul fuoco per portarlo a temperatura, poi
bisogna dare da mangiare ai maiali e la-
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vare i recipienti.

Io taglio un po di legna e Gigliola la
trasporta. Quando il fuoco ha preso, aiu-
to Tonino a posare il grosso e pesante re-
cipiente di rame sul trepiede.

Non che il nostro aiuto sia indispen-
sabile, ma a noi fa piacere sentirci utili,
non essere semplici spettatori ma parte-
cipare attivamente a questa nuova espe-
rienza e insistiamo con Tonino per fare
qualcosa.

Seguiamo la lavorazione passo per pas-
so, senza perderne una fase: una forma
di formaggio fresco da portare in paese
per la vicina di casa, due forme di ricot-
ta per casa, percheé domani ¢ la festa del
paese (S. Pietro) e la madre fara i ravio-
li, un po di latte da consumare fresco,
due belle forme di formaggio da stagio-
nare e infine una decina di litri da tra-
sformare in yogurt.

La lavorazione si svolge tutta nella fre-
sca penombra di una Pinneta, dove il cal-
derone del latte, poggiato sul treppiede,

PINNETTA DI BADU E S'ENI:
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IL LATTE APPENA

e il personaggio principale.

Da questo calderone, Tonino, il regi-’
sta della scena, con un procedimento vec-
chio quanto & vecchia la pastorizia,
ricavera di volta in volta formaggio, ri-
cotta e yogurt.

Immergendo le mani nel bianco liqui-
do raggruppera, comprimendolo, il fu-
turo formaggio al centro del recipiente,
per poi deporlo nelle forme di alluminio
forate dove prendera forma e perderi il
siero, che altrimenti lo rovinerebbe.

Siero che verra a sua volta utilizzato,
unitamente a mangime, per integrare la
dieta di una trentina di vispi maialetti di
circa un mese.

Qualcuno di essi ha I’aspetto piti di un
cinghialetto che di un maiale, per via dei
frequenti incroci comuni con cinghiali
(tra 1 maiali allevati allo stato brado).

Devo dire, a questo punto, che, sia io
che Gigliola, molto poco poeticamente,
immaginammo quei piccoli animali, pri-
ma infilzati in uno spiedo, poi serviti con
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LA RACCOLTA DEI GAMBERI IMPERIALI

La Sardegna subisce da oltre vent’an-
ni la cementificazione delle sue coste: &
stato un susseguirsi di costruzioni, dap-
prima indiscriminato, da qualche anno
razionale, ma forse piu pericoloso perche
legato a interessi economici di notevole
dimensione.

E questo un fenomeno conseguente al-
la eccessiva urbanizzazione, alle esigen-
ze delle industrie petrolchimiche, allo
svilupparsi del turismo balneare.

Dal concetto di sfruttamento dell’am-
biente come sorgente di ricchezza si e
passati solo recentemente a quello del-
I’ambiente ricchezza esso stesso.

11 passagio successivo, dalla tutela am-
bientale come ricchezza e autodifesa, al
rispetto e alla protezione della natura co-
me scelta di un certo tipo di vita, & nel
nostro Paese ancora in corso.

Queste ultime due concezioni comun-
que concorrono entrambi all’attuale svi-
luppo delle iniziative, tese al recupero
ambientale ed alla difesa di quelle parti
del territorio che sono sopravvissute alle
‘esigenze’ pill 0 meno corrette della so-
cieta dei consumi.

Grazie alle iniziative delle Associazio-
ni protezionistiche, purtroppo fraziona-
te e talvolta concorrenti, I’attenzione si
é rivolta alle zone umide che, per il fatto
di essere marginali alle iniziative econo-
miche, hanno conservato quasi ovunque
condizioni ambientali inalterate partico-
larmente interessanti per lo zoologo ed
il botanico.

Non & il caso di richiamare I'importan-
za di Molentargius, Mistras, Santa Gil-
la, ormai di notorieta internazionale, ma
mi preme ricordarvi anche i magnifici
Stagni di Malfatano e Porto Botte, di Co-
lostrai ¢ Porto Pino per rimanere nel-
I’ambito della Provincia di Cagliari.

Abbandonati per secoli perche zone
malsane, utilizzati pochissimo per I’atti-
vita ittica, sono andati degradando ne-
gli ultimi anni per gli sconvolgimenti,
volontariamente o involontariamente
operati dall’'uomo, con interventi diretti
sull’ambiente o sull’ecosistema che li ha
generati e mantenuti in vita.

La Regione Sarda ha assunto I’onere
del recupero di talune di queste zone
umide e sono in corso opere di grande
rilievo a Cagliari Santa Gilla, come a
Muravera, a Cabras come a Merceddi.
Esiste tuttavia anche un altro tipo di in-
tervento che potrebbe essere utilizzato
negli stagni minori con risultati econo-
mici allettanti:

mi riferisco allo sviluppo dell’acquacol-
tura, attivita recentemente assorta all’at-
tenzione pubblica per le iniziative di
imprenditori privati e della Provincia e
della Camera di Commercio di Cagliari.

La realizzazione di impianti non inten-
sivi di acquacoltura infatti hanno come
presupposto la disponibilita di ambienti
non inquinati che devono rimanere tali;
anzi alcune specie di molluschi fungono
da depuratori ambientali.

La esistenza di un impianto di acqua-

- Acquacoltura:
un equilibrio
tra produttivita |

" ambientale

coltura quindi finisce per essere un os-
servatorio contro l'inquinamento.
L’unico problema che si pone & quello di
verificare se una iniziativa di acquacol-
tura stravolge e modifica ’ambiente.

La Provincia di Cagliari ha in corso al-
cune sperimentazioni produttive di gam-
bericoltura e di arsellicoltura: la prima
in particolare & stata localizzata in uno
stagno, abbandonato da qualsiasi attivi-
ta produttiva, e in alcune vasche delle Sa-
line di Stato di Cagliari, la cui bassa
produttivita economica ¢ ben nota.

Lo stagno, situato nell’Isola di 8. An-
tioco, ha condizioni ambientali simili o
analoghe a quelle di tanti altri stagni della
Sardegna.

E stata avviata la sperimentazione
mantenendo le condizioni ambientali esi-
stenti: gli avannotti sono cresciuti nor-
malmente sino a che la salinita dello
stagno non ha superato il 40% causa del-
lo scarso ricambio di acqua dal mare. Si
¢ proceduto quindi ad ampliare i canali
adduttori a Nord ed a Est dello Stagno
e I’aumentato afflusso di acqua ha abbas-
sato subito la salinita consentendo ai
gamberi di riprendere la crescita con va-
lori normali. Ecco quindi la prima con-
clusione: il principale problema per
I’utilizzazione degli stagni con impian-
ti di acquacoltura, & il governo delle ac-
que, intervento questo che non modifica
minimamente 1’habitat e non comporta
la costruzione di grosse opere in mura-
tura essendo l’intervento limitato alla
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CAGLIARI. LE SALINE. DOVE E LOCALIZZATO UNO DE| CAMPI SPERIMENTALI DI ACQUACOLTURA

realizzazione di paratoie e reti mobili
quasi totalmente immerse nell’acqua.
Potrebbe sorgere in alcuni stagni la ne-
cessita di arriechire con fertilizzanti na-
turali le acque, ma questo problema si
riferisce solo alla coltura di qualche tipo
di specie ittica ed in ogni caso non pro-
duce inquinamenti.

Quest’ultima ipotesi verra verificata
dagli esperti, che collaborano con la Pro-
vincia di Cagliari, nel campo sperimen-
tale di Cirdu mediante la immissione
nello stagno delle acque utilizzate per la
coltura semintensiva di due vasconi (in
terra battuta) che devono costruirsi ai
margini dello stagno stesso.

Nei campi sperimentali di arsellicoltu-
ra non c’e stata alcuna necessita di in-

terventi poiche le vongole vanno collocate
sul fondo del mare in contenitori mobili
e, dopo aver raggiunto le dimensioni di
6/10 mm. di diametro, vengono seminate
in un’area protetta dai predatori con una
normale rete a maglia sottile.

Tutta la sperimentazione si & svolta
sotto uno stretto controllo dei dati am-
bientali mediante analisi periodiche del-
le acque e degli animali; analisi assai
complesse, utili per la produzione, indi-
spensabili per la ricerca scientifica con-
dotta in contemporanea con I’Istituto di
Idrobiologia dell’ Universita di Cagliari.

Questa esigenza di un costante con-
trollo sull’inquinamento costituisce for-
se la migliore garanzia per il
mantenimento delle caratteristiche am-

bientali delle acque.

Per il 1986 la Provincia ha program-
mato I’'ampliamento della sperimentazio-
ne per un riscontro dei risultati produttivi
fin qui ottenuti e per I’analisi dei dati eco-
nomici in un ‘modulo tipico’ che potra
essere esteso ad altre zone in condizioni
analoghe.

Per I’eventuale estensione dell’inizia-
tiva, e stata affidata ad una cooperativa
di giovani biologi una indagine conosci-
tiva sugli stagni della Provincia.

La prospettiva di una utilizzazione de-
gli stagni ai fini produttivi si fa quindi
concreta e appare sempre piu evidente
che tali iniziative combaciano con la esi-
genza di tutela ambientale.

Nicola Sciannameo



il mirto su un grande tagliere di sughero!
Era, del resto, ora di pranzo.
Pranzo che venne consumato con

estrema voracita e velocita. Poi, un pic-

colo riposino prima di rientrare in paese.

La giornata lavorativa & cosi termina-
ta, perlomeno in questo periodo
dell’anno.

Bisogna pero dire che non sempre & co-
si. Questo tipo di pastorizia & legato, in-
fatti, alla transumanza. Cib significa che,
dopo le prime pioggie autunnali, i due
fratelli guideranno il bestiame lungo le
piste tracciate, nel corso dei secoli, nelle
bianche pietraie del Supramonte, sino al-
’ovile invernale, dove trascorreranno i
mesi da Ottobre a Maggio.

Quest’ultimo ovile, contrariamente a
quello di Badu e S’Eni, & raggiungibile
solo a piedi. Cid obbliga Tonino e Pa-
squale, per due volte all’anno, ad un fa-
ticoso ‘trasloco’ a spalla di tutto il
necessario: viveri, suppellettili, attrezzi
e persino I’acqua, il cui punto di approv-
vigionamento piu vicino & ad un’ora di
cammino.

PINNETTA DI BADU E S'ENI: MUNGITURA

In quest’ovile, e con ben altro clima,
la giornata di lavoro & piu lunga e fati-
cosa e |'isolamento, molte volte dovuto
al prolungamento cattivo tempo, pud es-
sere pericoloso.

Ma forse proprio per questi motivi, sa-
ra altretanto interessante e stimolante,
organizzare un trekking invernale ‘nel-
Povile’.

Conoscere camminando potrebbe
quindi essere il modo di itinerari come
questo proposto al Guado del Tasso.

*Gruppo Speleo-archeologico
‘Giovanni Spano’ di Cagliari
Sezione Trekking
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2° N.E.). Percorrenza circa Km 18. Dislivello in salita Mt 825.

La stagione dei funghi in Sardegna:
una festa con qualche insidia?

di Marco Contu*

Credo di non azzardare nulla se affer-
mo che in Sardegna i funghi sono, anco-
ra oggi, poco conosciuti; non solo, a parte
qualche lodevole eccezione, dal punto di
vista scientifico ma anche da quello stret-
tamente gastronomico. La gran massa
dei sardi infatti ha confidenza solo con
un ristretto numero di specie ed & solita
raccogliere e consumare solo quelle. Ci-
to: ‘Pleurotus ferulae’ e ‘Pl. eryngii’ (i
notissimi ‘cardolinus de pezza’ simbionti
delle ferule e dei cardi), ‘Krombholziel-
la sardoa’ (il ‘cardolinu de murdegu’, lo
stimato boleto simbionte dei cisti), il ‘Bo-
letus aereus’ (meglio noto come ‘porci-
no reale’ che cresce abbondante nelle
leccete e nei querceti di tutta la Sarde-
gna) ed i prataioli (‘Agaricus campestris’
e specie vicine abbondanti nei prati fin
dalle prime pioggie).

Quasi tutte le altre specie vengono tra-
scurate o guardate con sospetto, vuoi per
la paura di incappare in un avvelena-
mento, vuoi semplicemente per ignoran-
za; eppure ve ne sono molte che per
aroma e gusto non hanno nulla da invi-
diare a quelle sopra menzionate. Tra
queste I'ovolo buono o ‘Amanita caesa-
rea’ facilmente riconoscibile per il bel
contrasto tra il colore rosso-aranciato del
cappello ed il giallo delle lamelle ¢ del
gambo, che compare precoce rispetto agli
altri funghi e che in continente viene con-
siderato il miglior fungo; i lattari a latti-
ce rosso (quei funghi che alla frattura
emettono un latte aranciato o rosso, fre-
quenti nelle pinete: ‘L. deliciosua’, ‘L.
vinosus’, ‘sanguifluus’ etc, molto buoni
se consumati in umido), i boleti dei pini
(o ‘pinaroli’ come ‘Suillus bellinii’, ‘bou-
dieri’, ‘granulatus’, ‘littoralis’, ‘leptopus’
etc, ottimi se privati della cuticola del
cappello che & sempre viscida e che mac-
chia le mani) per non parlare delle nu-

CLATHREIS:
CANCELLATUS
(Foto Capra)

merosissime specie di ‘Russulaceae’
(‘Russula’ e ‘Lactarius’) a carne dolce e
di una miriade di altre specie ottime ma
scartate sia per il periodo di crescita (es.
il primaverile ‘Calocybe georgii’) sia per
il viraggio della carne se esposta all’aria
(‘Boletus luridus’, ‘Amanita rubescens’
etc.) ed ancora per una serie infinita di
motivi pitt 0 meno discutibili.

Tra molti funghi che indubbiamente
costituiscono una leccornia per il palato
si annidano specie pericolose la cui inge-
stione provoca seri malanni ed in deter-
minati casi addirittura la morte: si tratta
di un buon numero di specie, molte del-
le quali presenti anche in Sardegna, del-

le quali € meglio parlare per evidenziare
il pericolo che esse rappresentano per gli
incauti o per gli ignoranti. Qui saranno
citate solo le pitt comuni e pericolose che
devono esser mandate bene a mente da
chi desidera andare a funghi per scopi cu-
linari: prima di tutte |'*Amanita phalloi-
des’ che ad ogni stagione fungina causa
un rilevante numero di avvelenamenti
con esito infausto: ha cappello verde o
giallastro, gambo e lamelle bianchi ed al-
la base del gambo presenta una soffice
membrana bianca (.....a proposito, i fun-
ghi vanno sempre presi interi ¢ non ta-
gliati a meta del gambo con un
temperino: come potrebbe osservarsi al-
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lora tale membrana che rappresenta un
carattere molto importante?); poi altre
due amanite bianche simili alla ‘phalloi-
des’ e parimenti pericolose: la ‘A.verna’
specie precoce che viene confusa coi pra-
taioli (che perd non hanno la membrana
alla base del gambo ed hanno lamelle lilla
e non bianche) e la ‘A. virosa’ che perd
da noi & piuttosto rara e relegata alle zo-
ne montagnose del Nord. Questi tre fun-
ghi devono essere perfettamente noti a
tutti perché rappresentano un pericolo
grave ma vi sono anche altre specie pe-
ricolose che possono causare inconve-
nienti abbastanza seri: il tossico
‘Omphalotus olearius’ che cresce cespi-
toso alla base dei tronchi e che viene spes-
so confuso con il ‘gallinaccio’ (che pero
¢ giallo e non arancione e non cresce sui
tronchi), ‘I’Agaricus xanthoderma’ o
prataiolo malefico che si macchia di giallo
ed ha odore sgradevole di inchiostro che
si intensifica alla cottura e tante altre spe-

cie di grandi e piccole dimensioni che ri-
sulta difficile elencare qui ma che ad ogni
stagione micologica causano un rilevan-
te numero di avvelenamenti. I rimedi
contro tali pericoli quali sono? Non cer-
to le prove empiriche di commestibilita
come monete che si ossidano o aglio o
animali e neanche giudizi azzardati del
tipo ‘se lo ha mangiato la lumaca o il gat-
to significa che & un fungo commestibi-
le’ perche simili procedimenti servono
solo a cagionare fastidi talora irrepara-
bili. L’unico rimedio & ricorrere ad un
esperto possibilmente noto.

Festa del fungo? certo ma cerchiamo
di non rovinarla per ignoranza, presun-
zione e simili, impariamo a conoscere i
funghi (sui libri, frequantando corsi) e
certamente scopriremo un mondo affa-
scinante, una delle tante stupende pagi-
ne del meraviglioso libro della Natura.

*Societa Micologica Sarda - Cagliari

AMANITA PHALLOIDES (Foto G. Capra)
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TREKKING

L’Alta via delle Codule

Tutto quello che avreste voluto sapere sul perdersi

e non avete osato chiedere.

di Valerio Tuveri*

Sono oramai tanti i diari ed i resocon-
ti su trekking fatti e sfatti, che il campo
€& oramai un tantino inflazionato, ma
questo ha una funzione didascalica par-
ticolare, insegna infatti buona parte di
quello che non si deve fare durante un
trekking.

Il percorso: da Baunei a Dorgali in
buona parte su sentieri, forre e dirupi,
alquanto sconosciuti ed improbabili.

I partecipanti: Mario Pappacoda, 1'i-
spiratore e 1’artefice delle nostre disgra-
zie. Codesto personaggio & detto
alternativamente Mario, fappa o Pap-
pacodula:

Stefano Fercia detto Stefano: coinvol-
to suo malgrado in questo trekking a fo-
sche tinte.

Il sottoscritto Valerio Tuveri.

— 12 giornata: Dorgali h. 9

La Dorgali in cui iniziamo le nostre fa-
tiche, sembra una riuscita via di mezzo
tra la brughiera nebbiosa di ‘Cime tem-
pestose’ e la banchisa polare della Ten-
da Rossa. Tra grandinate e scrosci di
pioggia, aspettiamo una qualsivoglia cor-
riera delle 9,30 che ci conduca a Bauneli,
punto di partenza delle nostre peregri-
nazioni.

Il preludio delle nostre avventure & sta-
to quantomeno chiassoso e colorito. In-
curanti di una scontata panne della balda
R 4 di Stefano, all’altezza di Abbasan-
ta, siamo passati da Oliena per salutare
gli amici dello Speleo Club. Il benvenu-
to & stato caloroso. Passi per la rituale ca-
patina al bar (peraltro trasformatasi tra
frizzi e lazzi in una capatona), ma quan-
do ci propongono un piccolo spuntino,
accettiamo di buon grado, convinti di do-
ver partecipare ad una cenetta discreta.

La cenetta tra amici, al grido di batta-
glia piu volte scandito di ‘Bevilo tutto!!
- bevilo tutto!!” si trasforma ben presto
in una tracannata colossale. Non ti puoi
fidare un secondo, che il collega di tur-
no ti rifila un boccale di squisito vino, ne-
ro come la pece. Risultato: I’ambiente si
scalda rapidamente e quando a notte tar-
da, risaliamo in macchina e lasciamo
Oliena alla volta di Dorgali dove dobbia-
mo passare la notte, abbiamo consuma-
to ogni genere possibile ed immaginabile
di canzoni e conzonacce e siamo decisa-
mente un po brilli: ‘Non & vero, io sono
perfettamente sobrio’ — protesta Mario.

Intanto ad una sosta va quasi ad ab-
bracciare un cartello stradale, chieden-
do sfacciatamente da che parte si deve
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andare, incurante della megalitica scrit-
ta ‘Dorgali’ che lo sovrasta.

Finiti, non si sa come nel paese, dob-
biamo considerare come demente una
sua proposta di cercare ospitalita alle 2
di notte presso un amico del gruppo grot-
te, che sicuramente dorme 1 sonm del
giusto. Il tutto si conclude con uno squal-
lido carosello in una piazzetta battuta
dalla pioggia, con me e Stefano che in-
seguiamo un Pappaceda farneticamente
e scatenato: «Lasciatemi qui, mi butto
sotto quel portico e dormo come un sas-
so» — ed altre facezie del genere.

Con I'ultime barlume di ragione, ci si-
stemiamo per la notte in una accoglien-
te stradina dell’agro di Dorgali.
Impossibilitati a piantar la tenda, vista
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Pevidente incapacita d’intendere e vole-
re, seguiamo il consiglio di Stefano e ci
accomodiamo, ribaltato il sedile, nel ca-
piente bagagliaio della R 4.

La scena & pietosa, Mario, disteso al
centro ricorda 1’Aldo Moro dei tempi
peggiori, € noi ci accomodiamo ai lati in
posizione da fachiro, con i piedi che spor-
gono dal portellone semi aperto.

La notte & insonne grazie alle posizio-
ni demenziali, ma, se Dio vuole, prean-
nunciata da lampi e tuoni, arriva un’alba
mascherata da una fitta cortina di nubi.

Io e Mario non usciamo nemmeno dal
sacco a pelo e, chiuso il portellone, ci fac-
ciamo scorrazzare da Stefano per il pae-
se, tra la gioia e lo stupore dei mattinieri
dorgalesi. Infine approdiamo, ancora
stravolti dalla nottata, ad uno squallido
baretto dove, con voce mozza, ordinia-
mo due Alka Seltzer, attirandoci sguar-
di di bieva riprovazione dai clienti gia alle
prese con vernaccia e filu ‘e ferru.

Si lascia la macchina dagli amici del
Gruppo Grotte e ci si dispone ad aspet-
tare la corriera.

— Urzulei h.12

La corriera & arrivata quasi in orario,
in compenso ormai sembriamo la succur-
sale di un lazzaretto. I postumi della
sbronza si fanno sentire e tra stanchez-

za, nausea e mal di pancia, il viaggio in
corriera mi appare allucinante. Peccato,
perche lo spettacolo & magnifico. Nevica
fittofitto su a Genna ‘e Silana e, natural-
mente, piu in basso diluvia.

Ora siamo provvisoriamente rifugiati
nel municipio di Baunei, offrendo un mi-
serevole spettacolo ai locali. Appena spio-
ve un po, via su verso S. Pietro.

— 8. Pietro h. 17,15

La pioggia ha abilmente smesso i 5 mi-
nuti necessari per convincerci ad arrivar-
ci, prima di ricominciare con rinnovata
intenzita.

Tuttii 13 km sino a S. Pietro (2 h. di
marcia), sono stati caratterizzati da una
incessante alternanza di pioggia e vento
gelido. Ora siamo comodamente allog-
giati nelle casupole della chiesetta di S.
Pietro. Il luogo & pit che discreto, e I’in-
sieme Chiesa - recinto - casupole perime-
trali, fanno tanto Fort Alamo.

Davanti a noi un ampio pianoro squas-
sato da un vento bestiale quanto freddo.
Le ricognizioni nei dintorni per la ricer-
ca d’acqua hanno dato deprecabili risul-
tati. Finiamo per far bollire 1’acqua,
invero poco invitante, di una torbida
pozzetta, qualcosa mi dice che siamo stati
gia fortunati a trovar quella.

— 22 giornata - Localita: spersi sui monti
di Baunei h. 19,30.

PIANO
D'OTZIO
(Foto Fercia)
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Ho appena candidamente chiesto a
Mario, come si chiama questo posto, ot-
tenendo come risposta una fragorosa ri-
sata. Infatti se il verbo perdersi avesse un
superlativo, sarebbe decisamente il caso
di usarlo.

I nostri problemi sono iniziati stama-
ne quando, risvegliatici da appena 12 h.,
di sonno filato, abbiamo iniziato a mar-
ciare sulla comoda strada che da S. Pie-
tro porta a Codula Sisine. Mario,
sdegnato dalla comodita dell’ampio sen-
tiero, cerca di convincerci a raggiungere
la Codula passando per una valle secon-
daria chiamata Bacu Sellole. Poco dopo
due porcari in cui incocciamo, ci annun-
ciano solennemente che per cercare di ar-
rivare a Bacu Sellole da dove ci troviamo,
dobbiamo avere una rotella in meno.
«Lasciali dire — mi fa sicuro il Pappa —
io a Bacu comentisizerriara, ci arrivo co-
me e quando voglio!!». Inforca una co-
duletta laterale e noi dietro fiduciosi.

In caso ad 1/4 d’ora, I’orientamento
¢ perso, ed un po dopo, verso le 15, & per-
sa anche la strada (o meglio la Codula),
inghiottita da una giungla demenziale.

Tra un singhiozzo ed una bestemmia,
ci inoltriamo, a dir poco faticosamente,
per la selva oscura. Qui ogni rovo ha per-
lomeno partecipato al concorso per la mi-
gliore corona di Cristo, e gli arbusti
penso si debbano volere un bene matto
a giudicre da come sono intrecciati.

Graffia - graffia, dopo 2 ore di imbo-
sco allucinante, arriviamo ad una sorgen-
te contornata dai resti di una strada di
carbonai. E quasi buio quando giungia-
mo ad una piccola sella. Sullo sfondo le
prime luci di Baunei e siamo ad un pas-
so dall’Orientale, la tentazione di arri-
vare a Dorgali in autostop & forte, ma noi
siamo escurisionisti seri (e d’altronde a
quest’ora non ci caricherebbe nessuno).
Cosi, incurante delle proteste di Stefano,
ci accampiamo su una sontuosa cresta
rocciosa. Oltre che su Baunei spaziamo
su tutto il golfo sino a capo Bellavista e
dall’altra parte si scorge uno spicchietto
di mare verso Cala Sisine, ma quanto a
scoprire dove siamo per oggi non ci scap-
pa niente.
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Stefano attizza il fuoco, mentre Ma-
rio arriva gongolante col termometro in-
chiodato sui -3°.

— 32 giornata; Cala Luna h. 9,30

Sono state 12 ore di marce forzate, ma
ora sotto i miei piedi, invero oltremodo
piagati e puzzolenti, ¢’ la sabbia di Ca-
la Luna e non le spigolose pietre calca-
ree del Supramonte, ma procediamo con
ordine. Se avantieri notte pensavamo di
essere vicini all’Orientale, un guardrail,
svettante a 30 m. da noi nelle prime luci
del mattino, ci ha fatto render conto che
avevano incocciato in pieno la strada. Si
esce dalla tenda con i ghiaccioli che pen-
dono dal naso, giusto per ottenere una
piacevole sensazione di tepore alla vista
dei monti dirimpetto completamente in-
nevati.

Il tempo di riprenderci e via in mar-
cia. Stefano sembra sempre piti un ma-
rocchino, e neppure dei meglio riusciti,
ed il suo informe zaino contrasta con la
seria professionalita di qu=llo di Pappa-
coda. Un ampio squarcio che il disgra-
ziato trova il modo di aprirsi nei calzoni
non ne migliora granché 1’aspetto.

Zompa zompa, in 10 minuti siamo sul-
I'asfalto dell’Orientale. 1l cippo dei km.
parla chiaro, siamo al nono km. dopo
Baunei, pitt o meno all’altezza di S. Pie-
tro, punto di partenza della precedente
tappa. Questo ci conferma la fugace im-
pressione di aver compiuto un giro del
molente terrificante. Reprimiamo a sten-
to la voglia di impalare Mario ed imboc-
chiamo un sentiero ben decisi ad espiare
I’errore.

Il sentiero procede per qualche km in-
solitamente largo e praticabile; dopo gli
imboschi di ieri ne siamo piacevolmente
sorpresi e Mario poi accarezza la stradi-
na con lo sguardo fiero di chi, finalmen-
te, sa il fatto proprio. Il sentiero in cuor
suo sogghigna mentre ci porta ai ruderi
di un gruppo di casupole che, alcuni se-
coli fa, devono aver visto tempi migliori.

Li la pacchia finisce. Mario, sulla di-
fensiva, fargaglia qualcosa su inesistenti
traccie di sentiero, ma quello che ci si pa-
ra davanti, tra un dirupo ed una scarpa-
ta, & un muro di rovi, sterpi e boscaglia.

.. MARIO, DISTESO AL CENTRO, RICORDA L'AL-
DO MORO DEI TEMPI PEGGIORI. (Foto Fercia)

Ho capito, si ricomincia con la solita rou-
tine. Apriamo le ostilita, cosi per gradi-
re, con un bel po di marcia carponi
nell’intrico del sottobosco, tirandoci in
piedi giusto per accenni pit che fittizzi
di sentiero che, come al solito, si perdo-
no nel nulla in men che non si dica.

Dopo 4 h. di combattimenti vari su-
periamo ’ormai famigerato Bacu Sello-
le, I'ipotetica meta del giorno precedente,
ed accediamo prima ad un bosco di quer-
ce e poi ad un pianoro sterminato, il pia-
no d’Otzio. Lontanissimo si scorge il
sentiero da guadagnare. Quando ci ar-
riviamo sono ormai le 15 passte.

E tutto il giorno che non troviamo ac-
qua, e ci tratteniamo a stento dall’ingur-
gitare quella fangosa di una vasca, in cui
si sta facendo il bidet una intera mandria.
Ma ormai quella & la nostra strada e, no-
nostante alcuni autoctoni da noi interpel-
lati ci annuncino |'impossibilita di
arrivare con la luce, la carota di Cala Lu-
na davanti al naso ci mette le ali (e col
senno di poi anche le bolle), ai piedi.

Iniziamo a marciare verso la codula di
Luna ad un ritmo da gran premio, cor-
rendo ed incespicando per salite e disce-
se e quando sullo sfondo ci appaiono,
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incastonate nell’azzurro del Golfo, Cala
Gonone ed Orosei, pensiamo di essere ad
un passo dalla meta.

Si cammina velocemente per sentieri-
ni ed il buio ci coglie, sfiniti ed assetati,
su di una stradina che si inerpica sul fian-
co di una montagna. Si marcia con le pile
(io e Mario s’intende, avendo quel po-
veretto di Stefano dimenticato a casa la
sua) ed alla luce incerta della luna.

Il sentiero & distrutto e pit volte ci per-
diamo, ma tra noi e Cala Luna la tenzo-
ne ¢ aperta ed io e Mario, incuranti delle
vivaci proteste di Stefano, decidiamo di
avanzare ad oltranza, costi quel che costi.

Tra imboschi notturni e sentieri fan-
tasma ci sembra di udire pil volte il ru-
more del mare, Stefano sostiene di aver
visto luci e Madonne, non gli crediamo
e si va avanti sempre pitt moribondi.

Marciamo senza bere da pit di 10 h.
e siamo un filino stremati. Quando arri-
viamo sulla sabbia pensiamo di avercela
fatta ma ¢ solo un tiro borbone della Co-
dula. Ormai infatti siamo sul fondo, ¢’¢
solo da seguire, tra sassi, sabbia e can-
ne, le pareti strapiombanti ed, in men
che non si dica saremo in spiaggia.

Cosi pensiamo ottimistacamente ma,
dopo ogni svolta, tra noi ed il mare si
frappongono altre mille pareti.

Son pit di due ore che marciamo in
un paesaggio lunare, illuminato da una
luce spetrale, con a fianco pareti da Yo-
semite Vally. Stefano & alla disperazio-
ne, io e Mario idem. Stiamo per mollare
quando un abbaiare di cani ci fa sveltire
il passo, beh, & proprio lei, ‘Cala Luna’,
che ci si offre nello splendore del Cine-
mascope, mentre attorno a noi danzano
angeli e cherubini.

Abbondantemente dissetati dall’acqua
comprata a prezzo di rapina da due ra-
gazzi della cooperativa di Baunei che ge-
stisce il ristorante sulla spiaggia,
crolliamo in un sonno di sasso, incuran-
ti dell’odore di stallatico che aleggia nel-
la tendina biposto, che ci ospiata
generosamente in tre.

— Dorgali h. 17

Non & niente male zampettare senza

problemi sulla spiaggia, soprattutto
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quando la spiaggia si chiama Cala Lu-
na, hai un litro d’acqua sotto il braccio
e tutta una mazzosissima codula alle
spalle.

Penso che potrei rifare la strada di ie-
ri a ritroso, solo seguendo il filo tangibi-
le di sudore e colorite bestemmie
disseminate per i sentieri di mezzo Su-
pramonte. Ma qui ora & tutto cosi tran-
quillo e bucolico, che la visione del
Pappa, trasognato e gongolante, quasi mi
intenerisce, mentre Stefano provoca fra-
ne e smottamenti, intonando inverecon-
de canzoncine.

Tempo 1 h. di cincischiamenti ed il do-
vere ci richiama all’ordine. Dovrebbe es-
sere una tranquilla passeggiata di un paio
d’ore ma, dopo nenanche 1/2 ora di mar-
cia, tanto per cambiare, il sentiero rico-
mincia a giocare a nasconderello.

Capo a qualche minuto siamo nei guai
fino al collo; comincio a pensare seria-
mente che stiamo scontando le mazzine
di chi, a Cagliari, ha deciso all’ultimo
momento di non partecipare al trekking.

Si va avanti seguento una traccia ed
& subito imbosco feroce. Tra arrampica-
te, risalite e discese, ritroviamo la stra-
da giusto per il passaggio dell’ennesima
codula, e poi ‘Pac!!’, la mazzina tra ca-
po e collo ci porta di nuovo a vagar per
arbusti.

Questo amabile tira e molla tra noi ed
il sentiero, si ripete svariate volte per sva-
riate codule sinche, sguinzagliato il no-
stro seguito, detto ormai Pappacodula,
ritroviamo la retta via.

Ormai il sentiero & ben ampio (alme-
no 30 cm.), e facile da seguire, di conse-
guenza & stato accuratamente segnato
con un mucchio di inutili frecce. Il feten-
tissimo segnatore naturalmente si & ben
guardato dal segnare piu indietro dove
il sentiero va a pifferi.

Tempo 20 m. e siamo sull’asfalto di
Cala Fuili. Abbiamo impiegato ben 3 h.
per andare da Cala Luna a Cala
Gonone!!

Negli ultimi km. sino al paese le bolle
passano a via di fatto, con la sensazione
di camminare sui chiodi.

Fortuna che un attempato signore, im-
pietositosi, carica Stefano piu i nostri 3
zaini, cosi io e Mario sembriamo sem-
pre dei poveri Cristi, ma almeno senza
croce.

Stefano & comodamente stravaccato
gia da un pezzo, quando lo raggiungia-
mo con passo stanco ed occhio spento.

La corriera ¢ 11, appena 10 sec. dopo.
Una corsa tutta imprecazioni sino alla
fermata e via per Dorgali. Tempo la fo-
to di rito in paese, attorniati da una mas-
sa di ragazzini assatanati ed urlanti, e
siamo in viaggio verso un agognato ba-
gno caldo.

*Centro Speleologico
Cagliaritano

... STEFANO SEMBRA SEMPRE PIU UN
MAROCCHINO E NEPPURE DEI

MEGLIO RIUSCITI! (Foto Pappacoda) *
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Itinerario e indicazioni tecniche

12 tappa: da Baunei a San Pietro.
Km. 13 — Tempo: ore 2/3 — Acqua:
chiesetta di S. Pietro.

Si procede per tutto il tragitto per una
strada ampia e carrozzabile.

A parte i primi km di ripida salita, il
resto del percorso attraversa un vasto al-
topiano calcareo con la vegetazione tipi-
ca del Supramonte che ci accompagnera
per tutto il trekking; prevalentemente lec-
ci, ginepri, rari tassi e cespugli di lenti-
schio e corbezzolo. Verso S. Pietro &
interessante nostre come ampie zone di
roccia basaltica, riconoscibile per il suo
colore scuro, ricoprono il basamento car-
bonatico. Proprio nei basalti si apre la
Voragine del Golgo, il cui ampio imboc-
co & segnalato da vari cartelli turistici.
Questo grande pozzo con i suoi 290 me-
tri & la verticale unica a cielo aperto mag-
giore d’Italia ed anche la cavita pit
profonda della Sardegna.

Al termine della tappa si pud alloggia-
re nelle casupole perimetrali della
chiesetta.
2° tappa: da S. Pietro a Genna Stirzili.
Km. 16 — Tempo: ore 6/7

Questa tappa richiede un notevole spi-
rito di adattamento e d’improvvisazione.
L’assenza di sentieri degli di tal nome,
le difficolta d’orientamento e la mancan-
za di acqua (a parte una sorgente diffi-
cilmente rintracciabile verso Genna
Stirzili) caratterizzano questo percorso.
L’itinerario & I’ideale per chi ama il trek-
king al di fuori dei percorsi usuali e co-
nosciuti, ed abbia una gran voglia di
perdersi. E consigliabile per limitare i
danni, seguire per quanto possibile Ba-
cu Lopellai e Bacu Stirzili. La zona da
attraversare & prevalentemente calcarea,
piuttosto selvaggia, e completamente
spopolata. Sono utili bussola e carta
1.G.M., per il resto stringete i denti e ti-
rate avanti; da qualche parte arriverete.
3° tappa: da Genna Stirzili a Cala Luna.
Km. 30 — Tempo: ore 10.
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Come punto di riferimento per questa
tappa ¢ consigliabile la cantoniera di
Genna Scalas, al Km 165 dell’Orientale
Sarda. E infatti ad un centinaio di metri
da quella, sulla destra per chi va verso
Dorgali, che parte un sentiero portante
ai ruderi di una dispensa. Qui la stradi-
na finisce. Per arrivare a Bacu Sellole bi-
sogna nuovamente affidarsi all’inventiva
e al buon senso. Nel complesso nella par-
te centrale della tappa I’itinerario & faci-
le da seguirsi; nella discesa verso la
Codula di Luna puo invece creare qual-
che problema la ricerca di una traccia
percorribile. Va tenuto presente che I’u-
nico punto dove, in tutte le stagioni, si
puo sicuramente trovare I’acqua e Cala
Luna.
4° tappa: da Cala Luna a Cala Gonone.
Km. 10 — Tempo: ore 2

E un classicissimo itinerario escursio-
nistico, virtualmente di tutto riposo. La
possibilita di perdersi & limitato alla pri-
ma parte della tappa, dove il sentiero &
poco tracciato.

- ‘4--";
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AVVENTURA

Scuole di sopravvivenza

di Corrado Conca

E certo che il trekking, 1'alpinismo in
tutte le sue forme, la speleologia e tutte
le attivita che comportano un minimo di
‘rischio’ stanno vivendo un ‘momento
d’oro; dal trekking alla sopravvivenza ci
sono oggi una enorme quantita di disci-
pline che hanno tutte un comune deno-

minatore: ['avventura. Anche se la
maggior parte di queste attivita di avven-
tura vera hanno ben poco & comunque
un segnale che qualcosa std cambiando
nel modo di intendere le vacanze.

In questo contesto si inseriscono, un
pod per gioce e un po per, fare soldi se-
guendo la moda, le scuole di sopravvi-
venza. Tra le tante che-si vanno
formando, di veramente professionali ce
ne sono veramente poche; tra queste

spicca la prima nata (1983), la Scuola di
Sopravvivenza di Cassola di Jacek Pal-
kiewicz. )
«Ricerche e sperimentazioni, esperien-
ze e vari rckord — dice Palkiewicz — di-
mostrano che I'uomo tanto sopravvive in
ambiente ostile, quanto pit la sua volon-
ta e la sua preparazione pratica sanno lot-
tare contro le avversita. Una
preparazione tecnica fatta in anticipo evi-

ta a chi affronta una spedizione difficile

o anche una semplice gita, di trovarsi in
situazioni critiche. La‘cuola di soprav-
vivenza & un sistema valido per essere
sempre preparati al peggio e per cono-

scere meglio se stessi anche nella vita di

tutti i giornis,
I corsi di sopravvivenza di Palkiewicz
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si svolgono a Maso Caretta (1300 mt.
s.l.m.) a 3 km. dal camping di Val Ma-
lene in comune Pieve Tesino (Trento).
Il regolamento & rigido, si richiede agli
allievi un certo spirito di avventura e di
adattamento. In un esasperato ritorno al-
le origini, s'impara a resistere in zone im-
pervie, in mare, sul ghiaccio marino e nel
deserto, il tutto preso tanto sul serio da
creare anche una resistenza psicologica
alla fatica. Si dorme in una ‘malga’ do-
ve & garantita una normale cucina. Per
tutto il resto le condizioni di vita sono
spartane, senza nessuna delle comoditi
alle quali siamo abituati: niente luce, ra-
dio, TV, giornali e telefono. Le lezioni
pratiche prevedono la raccolta di cibo ve-
getale, costruzione di ponti di corda sul
fiume (gli stessi che, per intenderci, su
tutti i film di avventura cedono regolar-
mente sul pit bello), attraversamento di
un canyon con corda ecc. Tra le materie
che vengono insegnate non mancano il
pronto soccorso, l'orientamento ed il
comportamento da mantenere in caso di
calamita naturali,

La quota di partecipazione & di
480.000 L.. Per notizie piu dettagliate si
pud scrivere a: Scuola di Sopravviven-
za, via F. Filzi, 16 - 36022 CASSOLA
(VI) - Tel. 0424/212366. :

Scuole di sopravvivenza, trekking Hy-
malaiani, safari ecc. fanno comunque
parte di una serie di avventure precon-
fezionate nelle quali la sopravvivenza &

assicurata. Tutto va bene per chi vuole -

cominciare, purché venga vissuto come
un divertimento. Naturalmente [’avven-
tura vera €, e resta, un’altra cosa, e de-

ve contenere sempre, per essere tale, la -’

possibilita di rischiare realmente.
Esasperazioni a parte, le scuole di so-

pravvivenza, nate proprio sull’onda di
questa nuova riscoperta dell’avventura,
oltre appunto a dare un’infarinatura sui
comportamenti da seguire in situazioni
di emergenza, costituiscono un ottimo
pretesto per vivere a contatto con la

natura.

JACEK E. PALKIEWICZ é& il re-
sponsabile della Scuola di Sopravvi-
venza di Cassola, italo-polacco, ha 43
anni ed € sposato con la pittrice Lin-
da Vernola; padre di due maschietti
¢ giornalista, collaboratore della
‘Gazzqtta dello Sport’ e di altre te-
state. E stato atleta nazionale di mez-
zofondo, ha praticato volo a vela e
karaté. Si dedica alla vela fin da ra-
gazzo. Ha comandanto il prestigio-
so ‘Stormvogel’, un ketch di m 24
che ha raccolto le vittorie in tutte le
pill importanti regate del mondo.
Capitano di lungo corso ha navigato
per alcuni anni sulle navi ombra,

Ha trascorso alcuni mesi nel cuo-
re dell’Africa vivendo a stretto con-
tatto con gli indigeni e imparando il
loro modo di cacciare.

Ha conosciuto le giungle dell’E-
stremo Oriente, ha coperto tutto il
Sahara con mezzi di fortuna. Ha per-

i ::
JACEK PALKIEWICZ

corso le piste indiane in Canada con
sci racchette. Nel 1975 ha attraver-
sato da solo I’Oceanc Atlantico con
una minuscola scialuppa di salvatag-
gio: 44 giorni da Dakar a George-
town, senza radio, sestante e timone
a vento. Nel 1984 ha partecipato al
Camel Trophy in Amazzonia.

Ha pubblicato i seguenti libri: Oltre
ogni limite; Gli ultimi mohicani de-
gli oceani; La scuola di sopravviven-
za. (Tutti volumi editi da Mursia).

- alpinismo

- trekking

- articoli sportivi

- Speleoclogia
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Acquedotto romano di Cagliari

Nuove scoperte in territorio di Elmas

di Gabriela Pani e Diego Vacca*

Cagliari, data la natura del suolo e del
suo clima, & sempre stata, sin dall’anti-
chita, una citta con dei grossi problemi
di approvvigionamento idrico.

Il problema, affrontato in un primo
tempo dai punici con la costruzione di
una serie di cisterne per la raccolta delle
acque piovane, assunse un particolare ri-
lievo in epoca romana, quando ogni pre-
cedente opera si dimostro insufficiente ai
nuovi fabbisogni di una accresciuta po-
polazione.

L’impianto idrico fu dunque reso
pit efficente con un sistema di raccolta
piu rispondente allo scopo, collegando i
grossi serbatoi fra loro e, al fine di ren-
dere meno dispersiva la distribuzione, fu-
rono approntate delle camere di
decantazione dalle quali partivano i ca-
nali di distribuzione per i vari rioni del-
la citta.

Nonostante le modifiche e ristruttu-
razioni |'impianto idrico non era pit in
grado di soddisfare le esigenze della cit-
ta, cosi fu ampliato con la costruzione di
un imponente acquedotto foraneo che
convogliava le acque, nientemeno che
dalle montagne di Villamassargia.

L’acquedotto che si sviluppava per
la maggior parte del suo percorso a cielo
aperto, superando gli avvallamenti con
ponti e numerose arcate, si interrava so-
lo in due punti, dove la quota del terri-
torio non permetteva di mantenere la
pendenza necessaria allo scorrimento del-
'acqua.

Le suddette zone sono quelle di El-
mas e di Villa Ciarella (P.zza S.
Avendrace).

Cagliari dopo una serie di vicende

BASE DI UN POZZETTO
DI AERAZIONE.

IL MUCCHIO DI TERRA
SUL QUALE SIEDE LO
SPELEOLOGO SI E
FORMATO A CAUSA
DELLE INFILTRAZIONI
D'ACQUA CHE, NEL
PASSARE DEI SECOLI,
HANNO TRASCINATO
E DEPOSITATO UNA
NOTEVOLE QUANTITA
DI TERRA (Foto Meloni)
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STRALCIO  SEZIONE LONGITUDINALE ACQUEDOTTO ROMANO (ELMAS)
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storiche fu abbandonata dagli abitanti e
gli edifici di cui era dotata andarono in
rovina.

Cosi pure I’acquedotto fu dapprima in-
terrotto in pill punti, poi reso del tutto
inservibile, sia perché vennero sottratti
i mattoni per la costruzion- di altri edi-
fici nei dintorni, sia perche la struttura
era di facile distruzione.

Attualmente del tratto extraurbano
dell’acquedotto romano di Caralis non ri-
mangono che poche tracce formate da re-
sti murari e agglomerato cementizio
ridotti in frammenti.

Inquadramento del lavoro

Le uniche parti leggibili del tratto

periferico dell’acquedotto sono quelle in-
terrate, ma escludendo il tratto di Villa
Ciarella, poiché ormai & stato sepolto dal-
P’asfalto, Sezione archeologica del Grup-
po Speleo-archeologico ‘Giovanni Spano’
di Cagliari ha dedicato la sua attenzione
alle zone di Elmas, dove ha realizzato:
- una buona documentazione grafica, ov-
vero il rilievo della struttura architetto-
nica interrata ed il posizionamento
esterno.
- una buona documentazione fotografi-
ca allo scopo di una chiarificazione della
struttura e della ricostruzione ideale del
complesso.

Esplorazione e descrizione

Individua la cavita nella localiti ‘Sa
Serra’ presso ELMAS, ¢ stato effettuato
un sopralluogo, non prima di aver chie-
sto le opportune autorizzazioni.

Si tratta di una cavita artificiale e
per ’esattezza un pozzetto.

L’accesso & per meta chiuso da un
grande blocco squadrato di tufo posto in
opera, mentre I’altra meta & coperta da
una lamiera, facilmente asportabile, mes-
sa per evitare che il bestiame ci finisse
dentro.

A poca distanza dall’apertura si tro-
va I’altro blocco di tufo che precedente-
mente tappava il pozzetto.

Il pozzo presenta una forma qua-
drangolare con il lati di circa 70 cm.

Le pareti sono costruite con piccoli
blocchi di tufo quadrati e rettangolari.
Lungo due pareti contrapposte del poz-
zetto si aprono delle nicchie che serviva-
no per agevolare la discesa per le
necessarie opere di manutenzione.

Alla base del pozzetto si pud osser-
vare con chiarezza la struttura, il mate-
riale da costruzione e il tipo di tecnica
costruttiva.

Ai due lati contrapposti del pozzet-
to si apre perpendicolarmente ad asso la
condotta che presenta una volta a schie-
na di asino.

La condotta si sviluppa per una lun-
ghezza totale di circa 535 m. di cui 385

m
1

sezione trasversale
> pozzetto n*1s

m. in direzione nord-ovest e 150 m. in
direzione sud-est.

La condotta, da entrambi le parti,
¢ interrotta da una frana composta da
ciottoli e terra, che coincide con un
pozzetto.

Per tutta la lunghezza della condot-
ta si aprono ad una distanza quasi rego-
lare di 75 m., i pozzetti di areazione.
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L’altezza dell’acquedotto & di circa 120
centimetri mentre la larghezza & di circa
60.

Questo tratto di acquedotto da noi
esplorato & in stato di conservazione, so-
lo in alcuni tratti mancano i laterizi che
formano la volta a schiena di asino, la-
sciando in evidenza la tecnica usata nel-
la costruzione che & quella dell’Opus
Coementicium.

In alcune parti & presente dell’acqua,
certamente dovute ad infiltrazioni cau-
sate dalla mancanza dei laterizi della
volta.

Bibliografia:

- Antonello Floris: Speleologia Urbana,
estratto da Speleologia Sarda nn. 47/48,
1983

- Antonello Floris: Orto Botanico di Ca-
gliari, estratto da Speleologia Sarda n.
51, 1984

- Maria Elena Piredda: L’approvigiona-
mento idrico di Cagliari in eta punica e
romana; Studi Sardi, vol. XXIII
(1973-1974), parte I

- Giovanni Spano: Guida della Citta e
dintorni di Cagliari, 1861.

*Gruppo Speleo-archeologico
‘Giovanni Spano’ di Cagliari

DATI CATASTALI:

Acquedotto Romano - Localita Sa Serra - Elmas
(CA)

1.G.M. 234 IV NO (I 25.000)

Long. 39 37" 02""; Lat. 39° 19" 05""; quota m. 24
s:l.m.

Lunghezza m. 535; Larghezza media m. 0.60; Al-
tezza media 1.20; Pozzetto di ingresso profondita
m. 10, Larghezza m. (.60 x 0.60

Rilievo eseguito il 3-4/10/1985 da:

M. Carlini, P. Labieni, G. Pani, A. Porcu, R. Spi-
ga, D. Vacca del Gruppo speleo-archeologico ‘Gio-
vanni Spano’ di Cagliari.

Disegno in scala 1: 500 di M. Carlini, A. Porcu.
Condotta idrica foranea databile al 145-155 D.C.;
sono presenti infiltrazioni idriche. Stato di conser-
vazione buono.

POZZETTO D'AREAZIONE VISTO DAL
BASSO. POZZETTI CONTATI NEL TRATTO
DI ACQUEDOTTO ESPLORATO SONO 7:
UNO APERTO (DAL QUALE E STATO
POSSIBILE L'ACCESSO0), 5 CHIUSI DA DUE
LASTRONI DI TUFO E UNO
COMPLETAMENTE RIEMPITO DI TERRA
E SASSI SINO AL FONDO. LA LORO
ALTEZZA MEDIA E DI CIRCA

10,50 CM. (Foto Meloni)

TRATTO RETTILINEO DELLA CONDOTTA:
E VISIBILE LA VOLTA A DOPPIO
SPIOVENTE O A 'SCHIENA D'ASINO'
(Foto Meloni)

C’omnne

CARTINA TOPOGRAFICA DEL 1850 DI ELMAS E CIRCONDARIO.

L’acquedotto di Carales ha una lunghezza
di XXX milia passum (circa 45 km), calcola-
ti dalla sorgente di Cabudeacquas, in territo-
rio di Villamassargia, a quota 105 m. sul
livello del mare fino al presumibile Castellum
aquae nella localita di Fangariu di Cagliari
(quota 10 m. sul livello del mare).

L’acquedotto ha dunque un orientamento
NW/SE con una pendenza (mensura declivi-
tatis) del 2,4 per mille.

Nel settore extraurbano il condotto (specus),
a sezione quadrata aveva le dimensioni di m.
0,70 di altezza per 0,70 di larghezza e si pre-
sentava con rivestimento in opus signinum
(cocciopesto).

I1 condotto era uto da un murum con-
tinum di circa m. 1,48 di spessore (5 pedes)
in opera cementizia con rivestimento, origi-
nariamente, in opus testaceum, mentre, in
progresso di tempi in alcuni settori vennero

praticati dei restauri in opus vittatum, a fila-
ri di tufelli in andesite assai irregolari (lun-
ghezza cm. 12/16/18/20; altezze cm. 6/8;
spessore cm. 2/3), rilevabili ad esempio pres-
so 8. Greca - Decimomannu.

In vari tratti lo specus era sostenuto da ar-
cate (arcuationes), le cui armille erano costi-
tuite da laterizi di cm. 45 di lato
(sequipedales), mentre i piloni su cui si im-
postavano gli archi, erano realizzati in nucleo
cementizio, con rivestimento in mattoni (bes-
sales: circa 20 cm. di lato).

Infine in un settore presso Elmas, oggetto
delle ricerche del Gruppo speleo-archeologico
‘G. Spano’ di Cagliari, si riscontrava il per-
corso in galleria costruita, a sezione rettango-
lare con copertura a doppio spiovente.

Il percorso urbano, secondo la ricostruzio-
ne di E. Piredda, da sottoporre a verifica, se-
guiva a far capo dal Castellum acquae, due

direttrici in senso SW lungo la sezione urba-
na della strada da Turris Libisonis a Carales,
fino al forum (Piazza Carmine?), nelle cui vi-
cinanze si concentravano sei delle sette terme
finora riscontrate a Carales, oltre ad un gran
numero di cisterne multiple alimentate dal-
I'acquedotto.

Il materiale laterizio per il paramento mu-
rario dell’acquedotto sia nel settore urbano,
sia in una parte del settore extraurbano era
costituito da tegulae (laterizi), prodotte in fab-
briche di Roma (Corpus Inscriptionum lati-
narum, XV, 130, 1049, 1052, 1064), acrivibili
al periodo compreso tra la fine dell’eta adria-
nea ed il principio dell’etd antonina; il late-
rizio pill recente (CIL, XV, 1049) & databile
al 145 - 155 d.C.

Raimondo Zucca
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ITINERARI

Il Castello di Medusa

di Laila Capra e Massimo Sollai

L’itinerario proposto si svolge, questa
volta, nella poco nota regione della Bra-
bagiana, situata a Nord di Asuni.

La meéta & rappresentata dalle rovine
del castello di Medusa, le quali si trova-
no su di una rupe, nel luogo piu sugge-
stivo di questo circondario.

Il percorso consigliato si snoda lungo
il primo tratto del Rio Araxisi, al quale
si giunge percorrendo per circa 5 Km la
strada che da Asuni conduce a Meana
Sardo. Lasciate le macchine in uno spiaz-
zo poco dopo il bivio per I’ex miniera,
si prosegue a piedi lungo il sentiero'che
discende al Rio Arixisi.

Le rovine, ben visibili in direzione
Nord-Ovest, si raggiungono costeggian-
do il fiume per un breve tratto. La vege-
tazione e quella tipica fluviale: Iris giallo,
Giacinto d’acqua, Colocasia, Pontederia
ecc...

Giunti sotto la rupe che ospita le rovi-
ne del castello, occorre guardare il corso
d’acqua. A questo punto, la risalita, po-
tra presentare qualche lieve difficolta, do-
vuta alla mancanza di sentieri. Sara
sufficiente memorizzare 1'esatta colloca-
zione delle mura del castello e avvalersi
dei passaggi che il fitto sottobosco offre.
Circa a meta della risalita, & possibile
raggiungere la sommita di un alto costo-
ne di roccia, la quale ricompensera della
disagevolezza della salita offrendo un in-
cantevole panorama.,

Si arriva, infine, alla méta con meno
di 1 Km di cammino.

Le rovine del castello ed i cunicoli sot-
tostanti costituiscono il carattere speleo
- archeologico dell’escursione. L’ottima
prospettiva in cui il paesaggio circostan-
te si mostra pud costituire, invece, lo
spunto per un interessante trekking in
questi monti solitari. La loro vegetazio-

ne & quella classica mediterranea: Lec-
cio, Lentisco, Euforbia, Olivastro. La
fauna & invece, rappresentata da volpi,
gatti selvatici, ghiandaie, pernici.
Prottet1, infine, dall’inaccessibilita del-
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le loro dimore sopravvivono, pilt 0 me-
no indisturbati, il gheppio, la taccola, la
rondine montana, il piccione torraiolo
nonché qualche raro esemplare di aqui-
la reale.
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L’inquadramento storico del ca-
stello non & agevole a causa della to-
tale assenza di fonti storiche e
documentali.

Il Lamarmora, che delle cose sar-
de era un buon interprete e conosci-
tore, lo distingue dai castelli
medievali per la sua posizione. Es-
so, infatti ‘sorge in una vallata, so-
pra un contrafforte a guisa di
promontorio tra due confluenti, che
prendono il nome di Araxisi’. I ca-
stelli medievali, invece, sono piazza-
ti sopra monti acuminati e alti.

Egli fa risalire, dunque, la costru-
zione al basso impero.

Si &, inoltre, d’accordo con il La-
marmora nel ritenerlo «un avampo-
sto del campo militare che gli
imperatori d’oriente tenevano a For-
dongianus (I’antico Forum Traiani)
per opporsi alle invasioni dei barba-
ricini».

A sostegno di questa ipotesi, vi €
il ritrovamento, nelle rovine, di mo-
nete che ‘tutte appartenevano agli
imperatori d’oriente, a partire da
Giustiniano’. Fra l'altro, il ‘Dux
Sardiniae’, risiedeva a Forum Traia-

ni, centro di rilevante importanza
gia dai tempi di Augusto, poco di-
stante dal ‘Castrum’in oggetto. Qui,
infatti, aveva sede un esercito appo-
sitamente costituito al fine di con-
trollare il territorio ed arginare
eventuali attacchi dei rivoltosi (i bar-
baricini), i quali compivano improv-
vise scorrerie per razziare nelle
pianure. Questi, ogni tanto, si affac-
ciavano fino alle pendici della Gia-
ra, attraverso la Brabagiana (regione
compresa tra Samugheo, Mogorella,
Ruinas, Asuni ed Assolo) vera porta
d’ingresso verso la Barbagia.

In una posizione inespugnabile
per quei tempi, fu, dunque, costrui-
ta una fortificazione. La sua funzio-
ne era, oltre a quella di presidiare la
zona, di custodire gli ostaggi cat-
turati.

Questo per quanto riguarda il Ca-
strum Asonis in alcuni documenti ar-
borensi del 1189.

Purtroppo non si conoscono pro-
ve documentali che il Catrum Aso-
nis corrisponda al castello in esame.
Molto probabilmente, il Castrum
Asonis delle carte arborensi, é rife-

rito alla collinetta dove ora si trova
un nuraghe (assurto come altri al
rango di Castrum o Castello), cono-
sciuto come Castello di Senis o di
Funtana Menta.

Da notare, infine, che in un elen-
co del 1848 delle torri della Sarde-
gna, compaiono sia il Castello di
Medusa che il Castello di Senis, del
Castrum Asonis nessun accenno.

Molti, dunque, i punti interroga-
tivi. Alcuni di questi potranno esse-
re dissipati solo dalla speleologia.

A questo proposito, in occasione
dell’VIII Congresso Nazionale di
Speleologia tenutosi a Como nel
1956, il professor Antonio Furreddu
comunica che 'interesse speleologi-
co del castello dalla presenza di due
cavita aprentesi nel calcare cristalli-
no, una delle quali era sfruttata co-
me cisterna. Di queste, una si
sviluppa per circa 30 metri con in-
clinazione a 45°; ’altra ha uno svi-
luppo di circa 60 metri, interrotta da
un cumulo enorme di argilla.

Mario Cancedda - Sassari
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FACSIMILE

La trasmissione del pensiero.
Nero su bianco... in 60"

La Sip offre ai propri abbonati presenti in tutti i settori
operativi o di documentazione - pubblici e privati- il
servizio "Telefax" che da la possibilita, mediante i due ter-
minali Facsimile, di trasmettere e ricevere 'esatta copia
in bianco e nero di dattiloscritti, manoscritti, diagrammi,
disegni, schemi tecnici, dettagli esecutivi.. Tutto questo
in un tempo compreso tra | 60 secondi e | 3 minuti.

| costi ridotti nspetto ai tradizional sistemi di comuni-
cazione e la disponibilita immediata di un'esatta copia
dell'originale, uniti all'alto livello delle attrezzature fornite
dalla Sip e alla possibilita di fare a meno di operatori
specializzati o di spedire e ricevere anche in automa-
tico, fanno del servizio "Telefax” la pit moderna e
conveniente soluzione per ogni problema di trasmis-
sione o ricezione di documenti. Sip: il futuro & in linea.

Tutti gli abbonati al servizio "Telefax” sono inseriti in un apposito -
elenco distribuito agli utenti.
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